
สอบถามและรวมแสดงความคิดเห็นไดที่ e-mail : coop@ridsaving.com
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สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัดสหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
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เปนสหกรณออมทรัพยที่มั่นคง 
ธํารงไวซึ่งธรรมาภิบาล 

บริหารงานสูมาตรฐานอยางยั่งยืน

ฉบับฉบับ
เก็บมาบอก

บทความพิเศษ : ปนความคิด

6
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เมื่อสมุนไพรไทย... กินไดสุขภาพดี 

10 แนวคิด เพื่อการออมเงิน อยางมีประสิทธิภาพ

เรื่องเรื่อง เดนเดน ใน ใน 
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ปที่ 41 ฉบับที่ 12
ธันวาคม 2565

"ผ�านเกณฑ�มาตรฐานสหกรณ�""ผ�านเกณฑ�มาตรฐานสหกรณ�"
ประจําป� 2565ประจําป� 2565

 การประชุมใหญสามัญประจําป 2565 ณ หอประชุมชูชาติ กําภู 
และบรเิวณโดยรอบหอประชมุ กรมชลประทาน อ.ปากเกรด็ จ.นนทบรุี 
วันท่ี 4 ธันวาคม 2565 โดยที่ประชุมใหญฯ อนุมัติงบประมาณ 
ประจาํปบญัชี 2566 ดงันี ้ประมาณการรายรบั 1,174,030,000.00 บาท 
ประมาณการรายจาย 398,552,000.00 บาท

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด 
ไดรับการจัดระดับมาตรฐานสหกรณจาก

กรมสงเสริมสหกรณกรุงเทพมหานคร พื้นที่ 1

1010

เริ่มตนป 2566 เริ่มตนป 2566 
สุขภาพดี รับปใหม 2566 สุขภาพดี รับปใหม 2566 
Healthy Living 2023Healthy Living 2023

ผลการประชุมใหญสามัญ 
ประจําป 2565

การแตงตั้งการแตงตั้ง

ชดุใหม่
(อานตอหนา 5)

กรรมการดําเนินการ ชุดที่ 43 
ประจําป 2566

(อานตอหนา 4)

ผลการดําเนินงาน 2565ผลการดําเนินงาน 2565
กําไร 767 ลานบาทกําไร 767 ลานบาท

ปนผล 5.50%    เฉลี่ยคืน 11.00%

แจงสมาชิกเพื่อทราบแจงสมาชิกเพื่อทราบ

หากสมาชิกพบปญหาในการสมัครใชบริการ

ติดตอเจาหนาที่สารสนเทศ สายตรง 0 2669 6576 ภายใน 2373

ตั้งแต 1 มกราคม 2566 เปนตนไป
ทําธุรกรรม ฝาก - ถอนเงิน 

ผาน Mobile Application สอ.ชป.

ตรวจสอบรายชื่อ ณ ที่ทําการสหกรณ หรือ 
www.ridsaving.com หรือ

 สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

สมาชิกที่เกิดเดือน ธันวาคม
1. สวัสดิการเงินสะสมทวีทรัพย หรือ

2. สวัสดิการสมาชิกอาวุโส
รับ

2. สวัสดิการสมาชิกอาวุโส

โอนเงิน 
วันที่ 29 ธันวาคม 2565

ÊØ¢ÊÑ¹µ�ÇÑ¹à¡Ô´ÊØ¢ÊÑ¹µ�ÇÑ¹à¡Ô´ สะดวก รวดเร็ว ปลอดภัย
หมายเหตุ

1. อตัราคาธรรมเนยีม เปนไปตามเงือ่นไขของสหกรณออมทรพัยกรมชลประทาน จาํกดั

2. บัญชีเงินฝากออมทรัพยพิเศษ สามารถถอนไดเดือนละ 1 ครั้ง 

 หากถอนครั้งที่ 2 คิดคาธรรมเนียมรอยละ 1% ของยอดที่ถอน

3. ถอนเงินผาน Mobile Application ไดสูงสุดไมเกิน 50,000.00 บาท ตอเดือน
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ธนาคารเรียกเก็บคาธรรมเนียม ครั้งละ 5.00 บาท/รายการ
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หนวย : บาท

เงินฝากสหกรณอื่นรายที่มีจํานวนเงินฝากเกินกวารอยละ 10 ของทุนเรือนหุนบวกดวยทุนสํารอง -  
 สหกรณ................................  -
เงินลงทุนที่นอกเหนือจากพระราชบัญญัติสหกรณ พ.ศ. 2542 มาตรา 62 -
 หุนกูดอยสิทธิและไมมีประกัน  -
 หุนกูบริษัท การบินไทย จํากัด (มหาชน)  100,000,000.00
เงินใหกูยืมแกสมาชิกที่ไมกอใหเกิดรายได                 -
เงินใหกูยืมแกสหกรณอื่นที่ไมกอใหเกิดรายได  -
สินทรัพยที่นําไปคํ้าประกันเงินกูยืม/เงินรับฝาก  -
 เงินลงทุน.............................  -
 ที่ดิน....................................  -
 อาคาร.................................  -
 ตั๋วสัญญาใชเงิน....................  -
 อื่นๆ (ระบุ)...........................  -
หนี้สินที่อาจเกิดขึ้นในภายหนา (สหกรณถูกฟองรองคาเสียหาย) -

ขอรับรองวารายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สินนี้ครบถวนถูกตองตามความเปนจริง

(นางนภกร หอมเกษร)
ผูจัดการ สอ.ชป.
16 ธ.ค. 2565

หนี้สิน
เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร  -
เงินกูยืม  -
เงินรับฝาก 9,831,837,104.49
หน้ีสินอื่น  130,614,099.67
    รวมหนี้สิน 9,962,451,204.16
         
            ทุนของสหกรณ
ทุนเรอืนหุน 10,826,882,510.00
ทุนสํารอง  1,223,053,279.86
ทุนสะสมตามขอบังคับ ระเบียบและอื่นๆ 37,087,674.58
กําไร (ขาดทุน) จากเงินลงทุนที่ยังไมเกิดขึ้น            -
สวนเกินมูลคาที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย -
กําไร (ขาดทนุ) สทุธ ิรอการจดัสรร                     767,248,434.41
กําไร (ขาดทุน) สุทธิ 92,872,978.63

รวมทุนของสหกรณ 12,947,144,877.48
 รวมหนี้สินและทุนของสหกรณ 22,909,596,081.64

               สินทรัพย
เงินสดและเงินฝากธนาคาร  973,861,177.28
เงินฝากสหกรณอื่น  1,650,000,000.00
เงินลงทุน  4,952,610,000.00
หัก คาเผื่อการปรับมูลคาเงินลงทุน 10,010,000.00 4,942,600,000.00
เงินใหกูยืม  15,314,109,196.25
หัก คาเผื่อหนี้สงสัยจะสูญ - 15,314,109,196.25 
ที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย  -
สวนตางมูลคาที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย  -
ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ-สุทธิ  4,220,680.69
สินทรัพยไมมีตัวตน  7,128,820.91
สินทรัพยอื่น              17,676,206.51

                     
          รวมสินทรัพย  22,909,596,081.64

สมาชิกทุกคนตองถือหุนและชําระคาหุน
เปนรายเดือนตั้งแตเดือนแรกเขาเปนสมาชิก 
ไมนอยกวารอยละ 5 ของเงินไดรายเดือน 
และสมาชิกสามารถสงเงินคาหุนรายเดือน
สูงสุดไดไมเกินเดือนละ 10,000.00 บาท 
(หนึ่งหมื่นบาทถวน)

สอบถามเพิ่มเติม
ไดที่ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ
โทร. 0 2243 4798 สายภายใน 2642

www.ridsaving.com

             ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก

1.  เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 6.30

2.  เงินกูสามัญ  6.30

  2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 6.15

3.  เงินกูพิเศษ    
  - สองปแรก   4.50

  - ตั้งแตปที่สามขึ้นไป  5.50

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป

             ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก

1. เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 5.70

2. เงินกูสามัญ    5.70

 2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 5.55

3. เงินกูพิเศษ    

 - สองปแรก    4.00

 - ตั้งแตปที่สามขึ้นไป 4.75

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีไมรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

         ประเภทเงินฝาก รอยละตอป

1. ออมทรัพย 1.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 มีนาคม 

และ 25 กันยายน ของทุกป

2. ออมทรัพยพิเศษ 2.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 ของทุกเดือน

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

(ไมเสียภาษี)

(ไมเสียภาษี)

รายละเอียดเพิ่มเติมไดที่
ฝายการเงนิและเงนิออม โทร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝายสินเชื่อ โทร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 41 ฉบับที่ 12 ประจําเดือนธันวาคม  2565

การจายเงินทุนสวัสดิการใหแกสมาชิก
ท่ี              เงินทุนสวัสดิการ        

พฤศจิกายน 2565      ตุลาคม-พฤศจิกายน 2565 

                ราย จํานวนเงิน (บาท)  ราย จํานวนเงิน (บาท)

1 เพื่อเปนทุนสงเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก - - -  -

 2 เพื่อสงเคราะหสมาชิกผูประสบภัยพิบัติ -  - 19 116,000.00

 3 เพื่อสงเคราะหสมาชิกที่ถึงแกกรรม 30 3,013,000.00 63 6,358,000.00

 4 สะสมทวีทรัพย 1,426 3,782,659.96 2,834  7,407,951.72

 5 สมาชิกอาวุโส 343 1,029,000.00  648 1,944,000.00

 6 เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 7 7,000.00 8 8,000.00

 7 คารักษาพยาบาลสมาชิก (เงินเยี่ยมผูปวย) 70 66,000.00 168 162,000.00 

                  รวม 1,876 7,897,659,96 3,740 15,995,951.72

โปรดทราบ
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94.00 บาทบาท ต�อ 1 แสนบาท ต�อคน ต�อเดือน

 เน่ืองจากสหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด ไดมีสัญญาใหมตอเนื่องการประกันชีวิตกลุมกับ
บริษัทอาคเนยประกันชีวิต จํากัด (มหาชน) แบบระยะความคุมครอง 2 ปบัญชี เริ่มตั้งแต 1 ตุลาคม 2565 ถึง 
30 กันยายน 2567 อัตราเบี้ยประกัน 94.00 บาท ตอวงเงิน 100,000.00 บาท ตอคน ตอเดือน โดยสมาชิก
เปนผูชําระคาเบี้ยประกัน

 วัตถุประสงคของการทําประกันชีวิตกลุม เพ่ือใหความคุมครองสมาชิกที่มีหนี้เงินกูสามัญ บรรเทาภาระหนี้สินของผูค้ําประกัน และชวยเหลือ
ทายาทของสมาชิก กรณีสมาชิกผูกูเสียชีวิตกอนการชําระหนี้หมด โดยสมาชิกผูกูเงินสามัญตั้งแต 450,000,00 บาทขึ้นไป ตองทําประกันชีวิตกลุม
เต็มวงเงินกู สําหรับสมาชิกที่มิไดมีหนี้เงินกูกับสหกรณ ก็สามารถทําประกันชีวิตกลุมได

               จํานวนเงินเอาประกันภัยสูงสุด (บาท)
    ผลประโยชนความคุมครองที่ไดรับ              สําหรับ สมาชิกสามัญที่มีเงินกู อายุ
     20-40 ป 41-60 ป 61-65 ป 66-75 ป 76-80 ป

1. การประกันชีวิตกลุม

 # เสียชีวิตจากการเจ็บปวย/ไดรับอุบัติเหตุ 2,600,000 3,000,000 2,700,000 2,500,000 300,000

  ตลอด 24 ชั่วโมง  

2. การประกันภัยทุพพลภาพสิ้นเชิงถาวร

  # คุมครองการทุพพลภาพจากเจ็บปวยหรือ

   อุบัติเหตุนานติดตอกันเกิน 180 วัน 2,600,000 3,000,000 2,700,000 2,500,000 300,000

   จะไดรับการชดใช 100% ของทุนประกัน 

   (จายงวดเดียว)  

      จํานวนเงินเอาประกันภัยสูงสุด (บาท)
       สําหรับ สมาชิกสามัญที่ไมมีเงินกู อายุ
 1-15 ป  16-19 ป 20-75 ป 76-80 ป

 - 1,500,000 2,500,000 300,000

 - 1,500,000 2,500,000 300,000

     จํานวนเงินเอาประกันภัยสูงสุด (บาท)
      สําหรับ สมาชิกสมทบ (มีเงินกูและผูไมมีเงินกู) อายุ
 1-15 ป  16-19 ป 20-70 ป 71-75 ป 76-80 ป

 500,000 1,000,000 1,500,000 500,000 200,000

 500,000 1,000,000 1,500,000 500,000 200,000

 ผูเอาประกัน คือ 
 1. สมาชิกสามัญ
 2. สมาชิกสามัญที่มีเงินกูกับสหกรณ
 3. สมาชิกสมทบมีเงินกู และผูไมมีเงินกู
  - คูสมรส หรือบุตร ที่ถูกตองตามกฎหมายของสมาชิกผูมีเงินกู
  - บิดา มารดา ผูท่ีมีรายช่ืออยูในกรมธรรมของบริษัทประกันภัย
   เดิมเทานั้น (ไมรับสมาชิกเพิ่ม)
  ผูเอาประกันรายใหมทุกคนจะตองสามารถปฏิบัติงาน ตามหนาท่ี

เต็มเวลา และไมถูกอยูระหวางพักรักษาตัว เนื่องจากเจ็บปวยหรือ
บาดเจ็บ มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ ณ วันที่กรมธรรมมีผลบังคับ

  ไมรับบิดา/มารดาเขาใหม

  อายุสูงสุดที่สามารถรับประกันไดจะตองไมเกิน 80 ป
 4.1 สมาชิกผูมีเงินกู และคูสมรส มีอายุระหวาง 16-80 ป
 4.2 บุตรตามกฎหมายของสมาชิกสมัครใหม มีอายุระหวาง 16-25 ป
 4.3 บิดา/มารดา อายุไมเกิน 80 ป

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม
ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ  โทร. สายตรง 0 2243 4798 สายภายใน 2642

ประกันชีวิต... กับเบี้ยประกันใหม�ประกันชีวิต... กับเบี้ยประกันใหม� !!

การปรับเบี้ยประกันชีวิตกลุมเงินกูสามัญ
คุณสมบัติและเงื่อนไขการรับประกันที่สําคัญ ดังนี้

การปรับเบี้ยประกันชีวิตกลุมเงินกูสามัญ

โป
ร
ด
ท
ร
าบ

โป
ร
ด
ท
ร
าบ

สมาชกิทานใดทีป่ระสงคจะปรบัเบีย้ประกนัชวีติกลุมเงนิกูสามญัในกรณ ีดงัน้ี

 1. เงินกูสามัญลดลง มีการชําระหนี้บางสวน หรือ 2. ปดชําระหนี้สามัญ
หมดแลว และไมประสงคทําประกันชีวิตตอ หรือจะขอปรับลดทุนประกันชีวิตลง 
สมาชิกแจงความประสงคในใบคํารอง สอ.ชป. 035/1 พรอมแนบสําเนาบัตร
ประชาชน สงถึงสหกรณ กรณีปรับลดทุนประกันลง ประกันจะคุมครองตอเน่ือง
จากเดิม
 ตัวอยาง สมาชิกมีหน้ีสามัญ 1,200,000.00 บาท ทุนประกันชีวิตกลุม 
คุมครองวงเงินหนี้ 1,200,000.00 บาท ตอมาชําระหนี้คงเหลือ 900,000.00 บาท 
สามารถปรับลดเบี้ยประกันในวงเงินหนี้ 900,000.00 บาท ได

 หากสมาชกิยกเลกิการทาํประกนัชวิีตกลุม ตอมาภายหลงัประสงคจะสมคัรใหม
บริษัทฯ จะนับระยะเวลารอบใหม 365 วัน

สอ.ชป.แจงขาสอ.ชป.แจงขาวว สสอ.รท.สสอ.รท.
สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยราชการไทย

สมาชิกและผูสนใจ สามารถดาวนโหลดใบสมัคร 
และเอกสารประกอบไดที่ www.egse.or.th

600,000.00600,000.00 บาทบาท

สมัครดวยตนเองที่...
อาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยไทย ชั้น 2

สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยราชการไทย (สสอ.รท.)
ถ.นครอินทร ต.บางสีทอง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 11130

โทรศัพท/โทรสาร 0 2496 1332 มือถือ 0 89921 2350, 092 429 6660, 098 612 7327

สรางสวัสดิการใหกับครอบครัว
รับเงินสงเคราะหเมื่อเสียชีวิตไมนอยกวา
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สมาชิกลงทะเบยีนประชมุใหญฯ จาํนวน 5,956 คน อนมุตังิบแสดงฐานะการเงิน
ของ สอ.ชป. ณ วนัที ่30 กนัยายน 2565 มสีนิทรพัยจาํนวน 22,439,909,904.02 บาท 
อนุมัติการจัดสรรกําไสุทธิ ประจําป 2565 จํานวน 767,248,434.41 บาท เงินปนผล
ในอัตราร อยละ 5.50 เป นเงิน 579,312,881.50 บาท และเงินเฉลี่ยคืน
ในอัตรารอยละ 11.00 เปนเงิน 76,276,175.50 บาท อนุมัติวงเงินกู ยืมหรือ
การค้ําประกัน ประจําป 2566 วงเงิน 3,000.00 ลานบาท อนุมัติจางนายวิโรจน 
นริศวรานนท เปนผูสอบบัญชี ประจําปบัญชี 2566

การประชุมใหญฯ ครั้งนี้มีลุนจับรางวัลเปนของสมนาคุณใหสมาชิกลงทะเบียนและอยูในพื้นที่ประชุมใหญฯ ดังนี้

 นายสชุาติ เจรญิศร ีประธานกรรมการ สอ.ชป. เปนประธานใน
ทีป่ระชุมใหญสามญั ประจาํป 2565 พรอมคณะกรรมการดําเนนิการ 
ผูตรวจสอบกิจการ ผูสอบบัญชี เพื่อรายงานผลการดําเนินงานของ
สหกรณ ในรอบป 2565 และนําเสนอระเบียบวาระตางๆ ท่ีสําคัญ 
ดังนี้ การพิจารณางบแสดงฐานะการเงิน การจัดสรรกําไรสุทธิ 
งบประมาณประจําป 2566 การเลอืกตัง้ประธานกรรมการดําเนนิการ 
กรรมการดําเนินการ และคัดเลือกผูสอบบัญชี

     รายการ จํานวน (รางวัล) ผูสนับสนุน

1.  สรอยคอทองคํา หนัก 1 สลึง 9 สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

2.  เครื่องใชฟา ไมโครเวฟ 1 บริษัท โอ.เอส. พริ้นติ้ง เฮาส

3.  ผาพันคอ  10 บริษัท อาคเนย ประกันชีวิต จํากัด

4. เงินสด 7,000.00 บาท 7 บริษัท ไอโซแครจํากัด 5,000.00 บาท
รางวัลละ 1,000.00 บาท  หจก.พีพีเอ 1976 ซัพพลายแอนดเซอรวิส 2,000.00 บาท

นริศวรานนท เปนผูสอบบัญชี ประจําปบัญชี 2566

 สมาชิกสหกรณทั่วประเทศจะไดรับรางวัล ดังนี้

1. รางวัลเลขทาย 3 ตัว ของเลขทายสมาชิก ออกรางวัล 1 รางวัล
 รางวัลละ 2,500.00 บาท เลขที่ออก 355 จํานวน 33 ราย
2. รางวัลเลขทาย 2 ตัว ของเลขทายสมาชิก ออกรางวัล 1 รางวัล
 รางวัลละ 1,000.00 บาท เลขที่ออก 09 จํานวน 265 ราย
 สหกรณประกาศผลรางวัลที่ www.ridsaving.com และเฟสบุก

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด โอนเงินเขาบัญชีธนาคาร
สมาชกิทีไ่ดรบัรางวลัเลขทาย 2 ตวั และ 3 ตวั ในวนัที ่16 ธนัวาคม 2565

สอ.ชป. ขอแสดงความยินดีกับสมาชิกที่ไดรับรางวัล จํานวน 298 ทาน
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คณะกรรมการดําเนินการ ชุดที่ 43 ประจําป�บัญชี 2566

1 คณะกรรมการอํานวยการ

1. นายทวีศักดิ์  ธนเดโชพล ประธาน
 2. นายสําเริง  แสงภูวงศ รองประธาน
 3. นายธรรมนูญ  คงสมุทร  กรรมการ
 4. นายเสริมชัย  เซียวศิริถาวร  กรรมการ
 5. นางสาวสุขนิจ  ปญญางาม  กรรมการ
 6. นางชวลี  สวัสดิบุตร  กรรมการ

 7. นายอาจพล  วงศบุษราคัม เลขานุการ

2 คณะกรรมการเงินกู

1. นายธรรมนูญ  คงสมุทร ประธาน
 2. นางสาวสุขนิจ  ปญญางาม รองประธาน
 3. นายเทอดธรรม  วงศกาฬสินธุ  กรรมการ
 4. นายสมชาติ  บุญกลอม  กรรมการ
 5. นายฐณธรณ  กออิฐ  กรรมการ
 6. นายอาจพล  วงศบุษราคัม  กรรมการ
 7. นางอัญชลี  เสือแกว เลขานุการ

 1. นายทวีศักดิ์  ธนเดโชพล ประธานกรรมการ

 2. นายสําเริง  แสงภูวงค รองประธานกรรมการ

 3. นายธรรมนูญ คงสมุทร รองประธานกรรมการ

 4. นายเสริมชัย เซียวศิริถาวร รองประธานกรรมการ

 5. นายอาจพล วงศบุษราคัม เลขานุการ

 6. นางสาวสุขนิจ ปญญางาม เหรัญญิก

 7. นายสมหมาย ชางพันธุ กรรมการ

 8. นายเทอดธรรม วงศกาฬสินธุ กรรมการ

 9. นายไพฑูรย ไชยภูมิสกุล กรรมการ

 10. นายสมชาติ  บุญกลอม กรรมการ

 11. นางอัญชลี  เสือแกว กรรมการ

 12. นายชาญณรงค  สุภาพพรอม กรรมการ

 13. นายฐณธรณ  กออิฐ  กรรมการ

 14. นายรุงธรรม  บอเกิด  กรรมการ

 15. นางชวลี  สวัสดิบุตร  กรรมการ

นายทะเบียน สอ.ชป.

1.  นายเทอดธรรม  วงศกาฬสินธุ นายทะเบียน

2.  นายฐณธรณ  กออิฐ ผูชวยนายทะเบียน

3 คณะกรรมการศึกษา

 1. นายสําเริง  แสงภูวงศ ประธาน

 2. นายไพฑูรย  ไชยภูมิสกุล รองประธาน

 3. นางอัญชลี  เสือแกว  กรรมการ

 4. นายสมหมาย  ชางพันธุ  กรรมการ

 5. นายสมชาติ  บุญกลอม  กรรมการ

 6. นายรุงธรรม  บอเกิด  กรรมการ

 7. นายชาญณรงค  สุภาพพรอม เลขานุการ

4 คณะกรรมการปรับปรุง ขอบังคับ 
ระเบียบและประกาศ

 1. นายเสริมชัย  เซียวศิริถาวร ประธาน

 2. นายไพฑูรย  ไชยภูมิสกุล รองประธาน

 3. นายสมหมาย  ชางพันธุ  กรรมการ

 4. นายเทอดธรรม  วงศกาฬสินธุ  กรรมการ

 5. นายชาญณรงค  สุภาพพรอม  กรรมการ

 6. นายฐณธรณ  กออิฐ  กรรมการ

 7. นางชวลี  สวัสดิบุตร  กรรมการ

 8. นายรุงธรรม  บอเกิด  เลขานุการ

การประชุมคณะกรรมการดําเนินการ ชุดท่ี 43 คร้ังท่ี 1 วันท่ี 7 ธันวาคม 2565 
มีมติแตงตั้งคณะกรรมการดําเนินการ ชุดท่ี 43 และจัดแบงหนาที่ความรับผิดชอบ
เปนคณะกรรมการชุดตางๆ จํานวน 4 คณะ ดังนี้

แบ�งหน�าที่ความรับผิดชอบ
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  หัวไชเทา ลางสารพิษในรางกาย อุมไขมันไปทิ้ง ลางพิษจาก

การกินโสม

  รางจืด, บอระเพ็ด ลดนํ้าตาลในเลือด

  วานชักมดลูก ลดนํ้าตาลในเลือด

  ไขเนา เปนผลไมที่บํารุงสมอง และไตไดดีที่สุดในบรรดาผลไม

ทั่วไป มีแคลเซียมสูง ชวยบํารุงกระดูก

  เม็ดบัว บํารุงไต เพศ สมอง ตมใหเปอยกินชวยฟนไขและ

ชวยสตรีที่มีบุตรยาก

  ดีบัว บํารุงถุงนํ้าดี และหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ

  ยอดแค ดอกแค บํารุงเลือด บํารุงปอด มีธาตุเหล็กสูง มี

บีตาแคโรทีนสูงมาก

  รากบัว ตมกับกระดูกหมู บํารุงหัวใจ

  เนื้อขนุน บํารุงหัวใจไดดีมาก จะปนกินก็ได

  ลูกเกด แกตาแพแสง บํารุงผิวพรรณ รักษาไมเกรน แกถุง

นํ้าดีขน ลดความเครียด ลดคอเลสเตอรอล ชวยดูแลเย่ือหุม

หัวใจ ขยายหลอดเลือด คนที่หงุดหงิดก็ชวยได เพราะชวย

ใหเลือดไปเล้ียงสมองสวนหนาไดดี ปอดและหัวใจก็จะแข็งแรง

ตามไปดวย

  ขึ้นฉาย ลดคอเลสเตอรอล ลดความดันโลหิตสูง บํารุงสมอง 

แกอาการมึนงง (ควรกินสดๆ)

  เห็ดสามอยาง เห็ดหูหนูดํา บํารุงไต เห็ดหูหนูขาว บํารุงปอด 

เห็ดหอม ลดคอเลสเตอรอล นาํเห็ดสามอยาง หรอืเห็ดอยางอ่ืน

ก็ไดมารวมกันปรุงอาหาร จะชวยสรางกรดอะมิโน และ

ขับสารพิษ

ขอบคุณขอมูล ขาว สอ.มก. (มกราคม 2565)

ขอคิดธรรมะขอคิดธรรมะ

 สมุนไพรไทย...
กินไดกินไดสุขภาพดีสุขภาพดี

  ใบกระเพราตากแหง ใชตมดื่มนํ้า ชวยขับปสสาวะ

  ใบมะยม+รากเตย ใชตมดื่มนํ้า ชวยบํารุงหัวใจ

 ใบโหระพา กินวันละ 7 ยอด เปนยาอายุวัฒนะ ชวยดูแล ปอด 

ตับ มาม ไต หัวใจใหแข็งแรง

  ใบโหระพาปนกับสับปะรด ชวยสรางเม็ดเลือด

  ใบเตย+ใบมะนาว ตมรวมกันดื่มนํ้า ชวยสรางเม็ดเลือด

  ใบเตย+แกนขนุน ตมรวมกันดื่มนํ้า ชวยสรางเม็ดเลือด

  ใบเตย+แกนฝาง ตมรวมกันดื่มนํ้า ชวยสรางเม็ดเลือด

  ใบเตย+แฮม ลดนํ้าตาลในเลือด แกไมเกรน

  ใบยอ นําเอาใบมายางไฟ แลวยํากินชวยบํารุงเลือดไดดี

  ใบหูเสือ กินชวยขับพยาธิได

  ใบขี้เหล็ก ชวยขับถาย และชวยใหนอนหลับดีขึ้น

  มันเทศ ลดความอวน อุมไขมันไปทิ้ง ลดความชื้นของมาม 

ซุปมันเทศลดอาการตัวบวม

 แกงบอน ขมิ้นชัน มันเทศ เปนอาหารลดความช้ืนของมาม

และปอด

 ขิงสด แกเบื่ออาหาร ชวยยอยอาหาร ใหคั้นนํ้าสดๆ มาผสม

นํ้ากระชาย จะยอยอาหารในผูสูงอายุ

  พริกหอม ชวยใหเลือดไหลเวียนดี บํารุงเลือด แกเลือดหนืด 

หูตาฝาฟาง ละลายไขมัน ฆาเชื้อไวรัส ตานหวัด

  ลูกมะเดื่อ บํารุงหัวใจ

  สะเดา เพิ่มนํ้ายอย น้ําดี ลางไขมัน ลดเบาหวาน ควรลวกนํ้า

กอนกิน

  บอระเพ็ด ลางไขมนัในลาํไส ชวยใหนอนหลบั (ตดับอระเพด็ยาว 

1 เกียก ทุบหรือหั่น เติมนํ้า 2 แกว แลวตมดื่มนํ้า)

  ผักชี ตานอนุมูลอิสระ แกไขสะบัดรอน สะบัดหนาว ใชกินสดๆ 

หรือปนผสมเครื่องดื่มได

  มะมวงกวนตากแหง ตมนํ้าแลวด่ืม จะไดเอสโตรเจนสูงกวา

มะมวงสุกถึง 4 เทาตัว

 มะมวงหาว มะนาวโห กินเฉพาะนํ้า มีเอสโตเจนสูง มีวิตามินซี

ชวยตานอนุมูลอิสระ

  นํ้ามะพราว กินเฉพาะนํ้า มีเอสโตรเจน สวนเนื้อมะพราวมี

เทสโทสเตอโรน (มะพราวเผาไมมีเอสโตรเจน)

ดอกอัญชัญ ใชดอกตากแหง ตมนํ้าดื่ม ชวยแกนํ้าเหลืองเสีย

ในรางกาย ชวยยอยและดูแลตับ เสนผม ขน เล็บ

สมุนไพรไทย...
เก็บมาบอก
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 1. อยาเดินตามรอยเทาใคร โดยปราศจากการออม

 เราอาจไดแรงบันดาลใจจากบรรดามหาเศรษฐี และนักธุรกิจที่
ประสบความสําเร็จหลายๆ คน และเก็บมาเปนแบบอยางเพื่อ
เดินตามรอยพวกเขาเหลาน้ัน อยาลมื วากวาพวกเขาทกุคนจะมี
วันนี้ พวกเขาตองผานอะไรกันมาบางและมีความเสี่ยงอีก
มากมายท่ีเราไมมีโอกาสไดทราบ แตพื้นฐานแหงความสําเร็จ
ของพวกเขาเร่ิมตนมาจากการออมน่ันเอง หากคุณอยาก
ประสบความสําเร็จเชนพวกเขาเหลานั้น ก็อยาลืมเคล็ดลับ
ความสําเร็จนี้ดวย

  2. อยาเสี่ยงลงทุน ถาไมพรอมเรื่องเงินออม

 หากคุณมีความคิดท่ีอยากจะลงทุนทําธุรกิจอะไรสักอยาง 
คุณอาจจะเริ่มตนดวยการกูเงินกับสถาบันการเงินตางๆ โดยที่
เงินในบัญชีของคุณมีนอยกวาคร่ึงหนึ่งของการลงทุนในครั้งนี้ 
เพราะโอกาสในการสรางธุรกิจลวนมีความเสี่ยงและอาจประสบ
ปญหาตางๆ ไดสารพัด อยางนอยๆ คุณควรจะมีเงินออมสัก
กอนหนึ่งเพื่อเก็บไวประคับประคองตนเองในยามฉุกเฉิน และ
ตอใหไดรับผลกําไรจากธุรกิจนั้นๆ แลวคุณก็ควรออมตอไป 
เพื่ออนาคตทางการเงินที่ดีของคุณเอง

 3. วางแผนทางการเงิน และทําใหได

 การออมจะประสบความสาํเรจ็ไมไดเลย หากขาดซ่ึงการวางแผน 
นักธุรกิจผูประสบความสําเร็จในดานการเงินสวนใหญน้ัน มักมี
เปาหมายท่ีชดัเจน และการออมทีม่วีนิยัอยางสมํา่เสมอ หากคุณ
อยากมคีวามสาํเรจ็เชนพวกเขา คณุตองไมขาดวนิยั และวางแผน
การใชเงินใหดี ตั้งเปาหมายไวแลวทําใหได เพียงเทาน้ี การ
ออมเงินของคุณก็จะประสบความสาํเรจ็ไดอยางงดงามในอนาคต

 4. ควบคุมตัวเองใหได

 เมื่อมีวินัยทางการเงินท่ีดีแลว อีกขอหนึ่งที่ควรมีก็คือ ความ
อดทนและการยับยั้งชั่งใจนั่นเอง คุณจะประสบความสําเร็จใน
การออมไมไดเลย ถาขาดการควบคุมตนเองอยางเข็มงวดนี้ 
เพราะนักธุรกิจหลายๆ คนท่ีประสบความสําเร็จ ลวนมีวิธีการ
ควบคุมตนเองอยางเขมงวด และหักหามใจ ไมใหใชจายอยาง
พรํ่าเพรื่อนั่นเอง

 5. ตั้งเปาหมายใหชัดเจน

 คนเราจะประสบความสําเร็จในเรื่องใดๆ ไมได หากขาดซึ่ง
เปาหมาย การออมก็เชนกนั คณุควรตัง้เปาหมายตวัเองใหชดัเจน 
เชน จะเก็บเงินใหได 1 แสนบาทภายในระยะเวลา 1 ป เปนตน 
เพราะการตั้งเปาหมาย จะนํามาซึ่งการวางแผนสรางวินัยที่ดี
ตอไปนั่นเอง

10 แนวคิดแนวคิด เพื่อการออมเงินเพื่อการออมเงิน 
อย�างมีประสิทธิภาพอย�างมีประสิทธิภาพ

 6. ใชความฝนเปนแรงบันดาลใจ

 ความฝนถือเป นส วนหนึ่งในการช วยผลักดันเป าหมายไป
สูความสําเร็จ เพราะหนทางในการบรรลุเปาหมายน้ัน คอนขางมี
อุปสรรคและการทดสอบที่มากมาย อาจทําใหคุณทอถอยไดทุก
เวลา แตถาหากคุณมีความฝนที่ตั้งไวสูงๆ แลวละก็ ความฝน
นั้นแหละที่จะคอยเปนกําลังใจ และแรงผลักดันที่ดี หนุนสงให
คุณกาวสูเปาหมายไดอยางรวดเร็วและราบรื่นมากยิ่งขึ้น

 7. อยาประมาทในการใชจาย

 เม่ือคุณพรอมในทุกดานแลว อีกขอหนึ่งที่ควรระวังเปนอยางยิ่ง
ก็คือ การไมประมาทในการใชจายนั่นเอง เพราะทันทีที่คุณ
เก็บเงินกอนแรกไดสําเร็จแลว สิ่งแรกที่คุณอาจเผลอทําก็คือ 
ใชจายเงินกอนน้ันโดยลืมนึกถึงชวงเวลาฉุกเฉิน อยาลืมวา
การออมนั้นคือนิสัยที่คุณควรมีติดตัวไปตลอดชีวิต ไมใชออม
เพื่อเปาหมายแลวหยุดไป หรือใชเงินออมใหหมดในพริบตา 
เพราะหากคุณประมาท คุณอาจไมมีเงินเก็บไวใชจายในชวง
บั้นปลายชีวิตก็เปนได

 8. อยาลืมหาวิธีเพิ่มคาใหเงินออม

 เมือ่คณุออมเงนิไปเรือ่ยๆ เปนระยะเวลาทีย่าวนาน อตัราดอกเบีย้
ที่ไดก็คงตัวอยู ในระดับเดิม แทนที่คุณจะไดดอกผลท่ีงอกเงย
ไปกวานี้ อยาลืมแบงเงินออมสักสวนหนึ่งไปลงทุนตามตราสาร
ตางๆ เชน หุนปนผล กองทุนรวม เพราะการลงทุนตางๆ เหลานี้ 
ถึงจะมีความเสี่ยงสูง แตก็ชวยสรางผลกําไรไดมากกวาเปนเทาตัว

 9. หาวิธีการออมที่เหมาะสมกับตัวคุณเอง

  อยาเลียนแบบวิธีการออมของคนอื่น หากมันไมใชวิธีที่เหมาะ
กับคุณ เพราะนั่นจะทําใหคุณไมสนุกกับการออมเงินและไป
สูเปาหมายไดยากขึ้น ควรกําหนดรูปแบบการออมที่เหมาะกับ
ตัวคุณเอง เพื่อที่คุณจะไดรูสึกสนุก และผอนคลาย กับการออมใน
ครั้งนี้

 10. การออมจะตองมีความเสี่ยงที่ตํ่ากวาการลงทุน

 เชน หากคุณคิดจะลงทุนกับตลาดหลักทรัพยโดยการเลนหุ น 
คุณควรศึกษาขอมูลใหดีกอนทุกครั้ง ทบทวนหาอัตราความเสี่ยง 
โดยคํานวณใหตํ่ากวาจํานวนเงินที่ลงทุนลงไป เพื่อที่คุณจะไดไม
เจ็บตัวมาก เมื่อประสบกับสภาวะลมเหลวในบางชวงจังหวะ
ของชีวิต

10 แนวคิดนี้จะชวยใหคุณออมเงินไดง ายขึ้นอยางแนนอน 
แถมยังมีเงินเก็บออมอยางรวดเร็วและมากขึ้นภายใน
เวลาสั้นๆ อีกดวย ลองนําไปทํากันดูนะ

 ขอขอบคุณ : Moneyhub

 การออมเงนิ ถอืเปนเรือ่งสาํคัญทีไ่มควรมองขาม ซ่ึงพวกเราทกุคนตางกร็ูขัน้ตอนในการออมเงนิกนัดอียูแลว ขาดเพยีงเคลด็
ลับแหงความสําเร็จในการออม ดังนั้นในบทความนี้ จึงไดรวบรวมแนวคิดเพื่อการออมอยางมีประสิทธิภาพมาฝากกัน รับรองวา
จะทําคุณมีเงินออมอยางรวดเร็วมากขึ้นอยางแนนอน วาแต 10 แนวคิดนี้จะมีอะไรบางไปดูกันเลย

บทความพิเศษ : ปนความคิด
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สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
อาคารสวัสดิการ กรมชลประทาน ถนนสามเสน 
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

การฝากเงิน ชําระหนี้ สอ.ชป. โดยการโอนเงินผานสาขา
ธนาคารที่ สอ.ชป. เปดบัญชีไวเพื่อบริการแกสมาชิก ดังนี้

การโอนเงินฝากเขาบัญชี สอ.ชป. เมื่อโอนแลวโปรดแจง สอ.ชป.ทราบ
ทันทีทางโทรศัพทหรือทางโทรสารพรอมสงสําเนาใบฝากเงินไปยัง สอ.ชป. 
ยกเวนธนาคารกรุงไทย สามารถฝาก-ชําระดวยระบบ Bill Payment โดยเสีย
คาธรรมเนียม 10.00 บาท/รายการ

• การเงินและเงินออม โทรศัพท 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
•  ชําระหนี้ โทรศัพท 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

ชําระคาไปรษณียากรแลว
ใบอนุญาตเลขที่ 94/2558
ไปรษณียดุสิต 10300

โปรดทราบ

     ธนาคาร สาขา เลขที่บัญชี

 กรุงไทย ศรียาน 012-1-10137-1

 กสิกรไทย บางกระบือ 007-2-07575-7

 กรุงเทพ ศรียาน 110-0-43737-3

 กรุงศรีอยุธยา บางกระบือ 008-1-08434-8

 ทหารไทยธนชาต ศรียาน 041-2-21722-6
สมาชกิ สอ.ชป. ท่ีไมไดรบัความสะดวกในการตดิตอกบัเจาหนาทีช่วยงานหรอื

เจาหนาทีส่หกรณหรอืมคีาํแนะนาํเกีย่วกบัการดาํเนินงานของ สอ.ชป. กรณุาสงไป
ที่ตูแสดงความคิดเห็นหรือผูจัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0-2243-7807

วัตถุประสงคของขาว สอ.ชป.
1. เผยแพรขอมูลขาวสารและกิจกรรมของ สอ.ชป. แกสมาชิกใหมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับสหกรณ
2. เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนขาวสารความคิดเห็นระหวางคณะกรรมการ

ดําเนินการ สอ.ชป. กับสมาชิกสหกรณ

ผูจัดทํา : คณะกรรมการศึกษา พิมพที่ : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส โทร. 0-2424-6944 0-2424-7292

  สอ.ชป. เปดทําการ
ไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยง

วันจันทร–ศุกร
เวลา 08.30–16.30 น. (เวนวันหยุดราชการ – วันนักขัตฤกษ)

  
0-2241 5655-64 

ตอ สายตรง โทรสาร (FAX)

 ผูจัดการ 2640 0-2243 7807  -

 รองผูจัดการ (สายบริหาร) 2647 0-2241 0473 0-2243 5086

 รองผูจัดการ (สายการเงิน) 2644 0-2669 6579  -

 รองผูจัดการ (สายสินเชื่อ) 2643 0-2669 6576  -

 ฝายบริหาร 2445, 2833 0-2241 0473 0-2243 5086

 ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

 ฝายการเงินและเงินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

 ฝายบัญชี 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

 ฝายจัดเก็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

 ฝายสารสนเทศและ       
 ประชาสัมพันธ

สารสนเทศ 2373 0-2669 6576 -

ประชาสัมพันธ 2645 - -

 ฝายสินเชื่อ  2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

 ฝายสหกรณปากเกร็ด 0-2583 6050-0 ตอ 513 สายตรง 0-2961 1504 หรือ 0-2583 8912
โทรสาร 0-2961 1731

 รับเรื่องรองเรียน สอ.ชป.  โทรสายตรง 0-2163 4678

หมายเลขโทรศัพทสหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด   

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

Mobile Application สอ.ชป.

www. ridsaving.com
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 จัดสงวารสารขาวใหเฉพาะสมาชิกท่ีมีอายุ 64 ปขึ้นไป 
(เกิดระหวางป พ.ศ. 2470-2501) งดสงสมาชิกสมทบ 

ทั้งนี้มีผลตั้งแตเดือนตุลาคม 2565 เปนตนไป 
ติดตามขอมูลขาวสารแบบออนไลน ชองทางตางๆ ดังนี้

การปรับเปลี�ยนรับข่าวสารเป็นแบบออนไลน์

จัดสง

ทุกเดือ
น

สหกรณยกเลิกการใชบริการ 
KTB COOP 

ATM ผานบัตรอิเล็กทรอนิกส
ธนาคารกรุงไทย จํากัด (มหาชน)

แจ้ง
เพื�อ

ทรา
บ

ทั้งนี้ตั้งแตวันที่ 31 ตุลาคม 2565 เปนตนไป


