
สอบถามและรวมแสดงความคิดเห็นไดที่ e-mail : coop@ridsaving.com
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สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

ปที่ 41 ฉบับที่ 6
มิถุนายน 2565

12

เปนสหกรณออมทรัพยที่มั่นคง 
ธํารงไวซึ่งธรรมาภิบาล 
บริหารงานสูมาตรฐาน

โครงการอางเก็บนํ้านํ้ารี อันเนื่องมาจากพระราชดําริ หมู  10 ต.ขุนนาน 
อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นาน เปนโครงการฯที่กรมชลประทานไดสนองแนวพระราชดําริ
ของสมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจา กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี 
ที่พระราชทานพระราชดําริ เมื่อวันที่ 8 มีนาคม 2560 ลักษณะเปนเข่ือนหินถม 
สันเขื่อนสูง 76 เมตร ความกวาง 12 เมตร ความยาว 270 เมตร สามารถเก็บกักนํ้าได
ประมาณ 46 ลานลูกบาศกเมตร หากดําเนินการแลวเสร็จ จะเปนแหลงนํ้าตนทุน
สนับสนุนการใชน้ําเพื่อการอุปโภคบริโภค และการเกษตรในพื้นท่ี อ.เฉลิมพระเกียรต ิ
อ.ทุงชาง และ อ.เชียงกลาง ไดมากกวา 22,100 ไร ทั้งยังเปนแหลงขยายและเพาะพันธุ
ปลาแหงใหม เสริมสรางอาชีพใหแกประชาชนในพื้นที่โครงการและพื้นท่ีใกลเคียง 
ชวยยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้นอยางยั่งยืน   

1. สวัสดิการเงินสะสมทวีทรัพย หรือ
2. สวัสดิการสมาชิกอาวุโส

สมาชิกที่เกิดเดือนมิถุนายน

โอนเงินวันที่ 30 มิถุนายน 2565

รับ

ตรวจสอบรายชื่อ ณ ที่ทําการสหกรณ หรือ 
www.ridsaving.com หรือ

 สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

อางเก็บนํ้านํ้ารี

12

ฉบับ
เก็บมาบอก

บทความพิเศษ : ปนความคิด

6

7

ปรับตัวรับมือภาวะขาวของแพงแรงงานถูก

วิธีบริหารเงินแบบเงิน 6 โหล

เรื่อง เดน ใน 

(อานตอหนา 4)

๑๒๐ ป 
กรมชลประทาน  ๖ รัชกาล

งานของแผนดิน
13 มิถุนายน 2565

ขอแสดงความยินดี
เนื่องในโอกาสครบรอบ 

กรมชลประทาน  ๖ รัชกาลกรมชลประทาน  ๖ รัชกาล

เนื่องในโอกาสครบรอบ เนื่องในโอกาสครบรอบ 

อีก
แล

ว !

ในโอกาสครบรอบ 41 ป สอ.ชป. 
ตลอดเดือนกรกฎาคม 2565

ฟรี
 มากกวา 130 ชิ้น

1-31 กรกฎาคม 2565

มารวมกิจกรรมกับสหกรณกันเยอะๆ นะ

1-15 กรกฎาคม 2565

 27 กรกฎาคม 2565

มารวมกิจกรรมกับสหกรณกันเยอะๆ

1. สมัครสมาชิกใหม

2. สมัคร Application

3. สงคําอวยพรวันเกิด

สิทธิทายาทตองทําอยางไร
และจะไดผลประโยชนอะไรบาง ?

เมื่อสมาชิกเสียชีวิต

และจะไดผลประโยชนอะไรบาง ?
รูไห

ม

(อานตอหนา 3)

เชิญชวนสมาชิก สมัครใชบริการ
 Mobile Application

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

ÊØ¢ÊÑ¹µ�ÇÑ¹à¡Ô´

(อานตอหนา 5)

(ขอ3 ใชสิทธิไดทุกคน เปนหรือไมเปนสมาชิกก็ได)

มากกวา
ลุนรับของรางวัล & รับของที่ระลึก

(อานตอหนา 3)(อานตอหนา 3)

เงินปนผลและหรือ
เงินเฉลี่ยคืน

เงินประกันชีวิต
(ถามี)

เงินทุนสวัสดิการ เงินคาทุนเรือนหุน

เงินคาทําศพ

ชวนเชิญขอ 
รวมกิจกรรมสหกรณ
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การจายเงินทุนสวัสดิการใหแกสมาชิก
 
ท่ี             เงินทุนสวัสดิการ                           

พฤษภาคม 2565       ตุลาคม 2564-พฤษภาคม 2565 

                                   ราย จํานวนเงิน (บาท) ราย จํานวนเงิน (บาท)

  1  เพื่อเปนทุนสงเสริมการศึกษาบุตรสมาชิก - - - -

  2  เพื่อสงเคราะหสมาชิกผูประสบภัยพิบัติ -  - 169 835,000.00

  3  เพื่อสงเคราะหสมาชิกที่ถึงแกกรรม 27  2,697,000.00 207 20,637,000.00

  4  สะสมทวีทรัพย 2,825 7,468,255.67 15,455 38,238,420.79

  5  สมาชิกอาวุโส 296 888,000.00 2,230 6,690,000.00

  6  เงินขวัญบุตรสมาชิกแรกคลอด 3 3,000.00 16 16,000.00

  7  คารักษาพยาบาลสมาชิก (เงินเยี่ยมผูปวย) 300 297,600.00 443 432,800.00 

                  รวม 3,451 11,353,855.67 18,520 66,849,220.79

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด 
รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 รายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สิน ตามคําสั่งนายทะเบียนสหกรณที่ กษ 040/ว.38 

ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2565ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2565ลว. 13 มิถุนายน 2560 ณ วันที่ 31 พฤษภาคม 2565
(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)(ไมไดผานการตรวจสอบโดยผูสอบบัญชีสหกรณ)

หนวย : บาท

เงินฝากสหกรณอื่นรายที่มีจํานวนเงินฝากเกินกวารอยละ 10 ของทุนเรือนหุนบวกดวยทุนสํารอง -  
 สหกรณ................................  -
เงินลงทุนที่นอกเหนือจากพระราชบัญญัติสหกรณ พ.ศ. 2542 มาตรา 62 -
 หุนกูดอยสิทธิและไมมีประกัน  -
 หุนกูบริษัทการบินไทย จํากัด (มหาชน)  100,000,000.00
เงินใหกูยืมแกสมาชิกที่ไมกอใหเกิดรายได                 -
เงินใหกูยืมแกสหกรณอื่นที่ไมกอใหเกิดรายได  -
สินทรัพยที่นําไปคํ้าประกันเงินกูยืม/เงินรับฝาก  -
 เงินลงทุน.............................  -
 ที่ดิน....................................  -
 อาคาร.................................  -
 ตั๋วสัญญาใชเงิน....................  -
 อื่นๆ (ระบุ)...........................  -
หนี้สินที่อาจเกิดขึ้นในภายหนา (สหกรณถูกฟองรองคาเสียหาย) -

ขอรับรองวารายการยอแสดงสินทรัพยและหนี้สินนี้ครบถวนถูกตองตามความเปนจริง

(นางนภกร หอมเกษร)
ผูจัดการ สอ.ชป.
10 มิ.ย. 2565

                หนี้สิน
เงินเบิกเกินบัญชีธนาคาร  -
เงินกูยืม  -
เงินรับฝาก 9,584,083,524.89
หนี้สินอื่น  105,472,947.38
    รวมหนี้สิน 9,689,556,472.27
         
            ทุนของสหกรณ
ทุนเรือนหุน 10,693,349,150.00
ทุนสํารอง  1,222,901,089.86
ทุนสะสมตามขอบังคับ ระเบียบและอื่นๆ 38,275,749.18
กําไร (ขาดทุน) จากเงินลงทุนที่ยังไมเกิดขึ้น            -
สวนเกินมูลคาที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย -
กําไร (ขาดทุน) สุทธิ                      476,823,990.14
 รวมทุนของสหกรณ 12,431,349,979.18
 รวมหนี้สินและทุนของสหกรณ 22,120,906,451.45

               สินทรัพย
เงินสดและเงินฝากธนาคาร  407,234,084.12
เงินฝากสหกรณอื่น  1,810,000,000.00
เงินลงทุน  4,497,610,000.00
หัก คาเผื่อการปรับมูลคาเงินลงทุน 5,010,000.00 4,492,600,000.00
เงินใหกูยืม  15,399,007,246.45
หัก คาเผื่อหนี้สงสัยจะสูญ - 15,399,007,246.45
ที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย  -
สวนตางมูลคาที่ดินแทนการชําระหนี้รอขาย  -
ที่ดิน อาคาร และอุปกรณ-สุทธิ  3,863,263.61
สินทรัพยไมมีตัวตน  8,037,351.02
สินทรัพยอื่น              164,506.25

                      รวมสินทรัพย  22,120,906,451.45

              ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก 
 

1.  เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 6.30

2.  เงินกูสามัญ  6.30

 2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 6.15

3. เงินกูพิเศษ    
 สองปแรก    4.50

 ตั้งแตปที่สามขึ้นไป  5.50

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป
(ใหม)

              ประเภทการใหเงินกูแกสมาชิก 
 

1. เงินกูเพื่อเหตุฉุกเฉิน 5.70

2. เงินกูสามัญ    5.70

 2.1 เงินกูสามัญไมเกิน  
     รอยละ 90 ของทุนเรือนหุน 5.55

3. เงินกูพิเศษ    

 สองปแรก    4.00

 ตั้งแตปที่สามขึ้นไป 4.75

อัตราดอกเบี้ยเงินกู *กรณีไมรับเงินเฉลี่ยคืน*

รอยละตอป
(ใหม)

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
ฝายการเงินและเงินออม โทร. ภายใน 2439, 2529 สายตรง, 0 2243 4796

ฝายสินเชื่อ โทร. ภายใน 2247, 2832 สายตรง 0 2243 4795

อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

 ประเภทเงินฝาก รอยละตอป

1. ออมทรัพย 1.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 มีนาคม 

และ 25 กันยายน ของทุกป

2. ออมทรัพยพิเศษ 2.50

จายดอกเบี้ยวันที่ 25 ของทุกเดือน

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝากอัตราดอกเบี้ยเงินฝาก

(ใหม)

ทุกครั้ง 
เมื่อทําธุรกรรมกับสหกรณ

บัตรประจําตัวประชาชน

เพื่อความปลอดภัย 

ในการทําธุรกรรมทางการเงิน
www.ridsaving.com

โปรด
แสดง
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ติดตอโดยตรง คณะกรรมการเงินกู 
หรือคุณสุขนิจ ปญญางาม โทร. 086 332 9820

วันจันทร-วันศุกร เวลา 08.30-14.00 น. (เวนวันหยุดราชการ)

คลินกิปดบังคบัคด ีสอ.ชป.จะชวยใหสมาชกิเปนผูมวีนิยัทางการเงินท่ีดีเหมอืน
เดิม เพื่อนสมาชิกทานใดที่มีปญหาก็ชวยแนะนําใหมาติดตอกับคณะทํางาน
คลนิกิปดบงัคบัคดี สอ.ชป.เพือ่จะไดพูดคยุและหาวิธีทางออกแกไขทีม่อียูใหหาย
ไป อันจะเปนประโยชนกับสมาชิกเอง

คลินิกปดบังคับคดี สอ.ชป.
เปนชองทางหน่ึงทีท่านสามารถปรกึษา เพ่ือหาแนวทาง

แกไขได หากทานประสบปญหาในการกอหน้ี แลวไมสามารถ
ชําระหนี้ได

สมาชกิทีมี่หนงัสอืจากสาํนกังานบงัคบัคดี อายดัเงนิปนผลเงนิเฉลีย่คนื 
และเงินทุนเรือนหุน เพื่อเปนการผอนคลายใหสมาชิกและดํารงชีวิตอยูได

 ตามขอบังคับของสหกรณ ขอ 38 วรรค 6 “การตั้งผูรับโอนประโยชน” กําหนดวา เมื่อสมาชิกตายใหสหกรณแจงใหผูรับ

โอนประโยชนตามความในวรรคกอนทราบและสหกรณจะจายเงนิคาหุน เงนิรับฝาก เงนิปนผล เงินเฉล่ียคืน และเงนิผลประโยชน 

หรือเงินอื่นใดบรรดาที่สมาชิกผูตายมีอยูในสหกรณใหแกผูรับโอนประโยชนที่ไดตั้งไว หรือถามิไดตั้งไว ก็คืนใหแกบุคคลที่ไดนํา

หลักฐานมาแสดงใหเปนที่พอใจแกคณะกรรมการดําเนินการ วาเปนทายาทผูมีสิทธิไดรับเงินจํานวนดังกลาวนั้น ทั้งนี้ ตามขอ

กําหนดในขอ 44 และขอ 45

เอกสารของสมาชกิทีเ่สยีชวีติ (สําเนา) 1. ใบมรณบตัร 2. หนงัสอืรบัรอง
การตาย กรณีมีประกันชีวิตกลุ ม 3.  ทะเบียนบานประทับตาย 
4. บัตรประชาชน  5. เอกสารอื่นๆ ตามที่สหกรณรองขอ
เอกสารของทายาท (สําเนา)  1. ทะเบียนบาน 2. บัตรประชาชน 
3. ทะเบียนสมรส  4. หนาสมุดบัญชีธนาคาร

กรอกเอกสาร สอ.ชป.044/3 เอกสารครบถวนแลว รออนุมัติ เม่ือ
เรียบรอย โอนจายคืนทายาทตามพินัยกรรม

 ขั้นตอน ทายาทสมาชิกมาติดตอ แจงวามีสมาชิกเสียชีวิต พรอมเอกสาร

 เมื่อสมาชิกสหกรณเสียชีวิต ใหทายาทสมาชิกดําเนินการ ดังนี้

(เงินที่ไดรับหลังจากหักหนี้ที่มีตอสหกรณแลว
เปนไปตามระเบียบ ประกาศสหกรณ)

สอบถามเพิ่มเติม ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ
โทร. 0 2243 4798  สายภายใน 2642 

หรือ www.ridsaving.com

-  เงินคาหุน เงินปนผล 

    เงินเฉลี่ยคืน

-  เงินฝาก (ถามี)

-  เงนิทนุสวสัดกิารอืน่ๆ 

-  เงินสินไหมทดแทน

สิทธิของทายาท
รับอะไรบาง ?

หนังสือตั้งรับโอนประโยชน สามารถตรวจสอบเองไดที่ 
Application สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

 เปด App 
 สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

  เขาเมนู “ผูรับโอนประโยชน”

  ตรวจสอบ
 ผูรับโอนประโยชน

อาคเนย
SOUTHEAST 

อาคเนยอาคเนย
สรุป การประกันชีวิตกลุม 

กับบริษัทอาคเนย ประกันชีวิต จํากัด
เดือนตุลาคม-ธันวาคม 2564 ถึงมกราคม- พฤษภาคม 2565

 ณ เดือน/พ.ศ. การเก็บเงินคาเบี้ยประกันจากสมาชิก   บริษัทฯ จายคาสินไหม
     จํานวน (คน) จํานวนเงิน (บาท) จํานวน (ราย) จํานวนเงิน (บาท)
ตุลาคม 2564 23,672 21,834,200.00 39 37,200,000.00
 พฤศจิกายน 2564 23,555 21,811,100.00 15 11,352,100.00
 ธันวาคม 2564 23,505 21.798,300.00 14 10,347,900.00
 มกราคม 2565 23,420 21,790,000.00 33 25,000,000.00
กุมภาพันธ 2565 23,346 21,771,900.00 20 27,700,000.00
มีนาคม 2565 23,284 21,753,000.00 24 20,000,000.00
เมษายน 2565 23,239 21,769,400.00 20 13,400,000.00
พฤษภาคม 2565 23,199 21,771,000.00 25 22,600,000.00

    รวม  174,298,900.00  167,600,000.00



ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 41 ฉบับที่ 6 ประจําเดือนมิถุนายน  25654

    

ขาวสาร สอ.ชป. ปที่ 41 ฉบับที่ 6 ประจําเดือนมิถุนายน  2565

    
ชองทางการติดตอและรับขาวสาร และแบบออนไลน

  
12

  สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด

 coop@ridsaving.com

  www. ridsaving.com

    

เชิญรวมกิจกรรม ในโอกาสครบรอบ 41 ป สอ.ชป. 
ตลอดเดือนกรกฎาคม 2565

หรือ

สแกน QR Code

2. สมคัร Mobile Application 
สหกรณอ์อมทรพัยก์รมชลประทาน จาํกดั

วันที่ 1-15 กรกฎาคม 2565

3. ส่งคาํอวยพร/การด์/คลปิวนัเกดิ
 สหกรณอ์อมทรพัยก์รมชลประทาน จาํกดั

วันที่ 27 กรกฎาคม 2565

 ผู มีสิทธิ์สมัครสมาชิก สอ.ชป. 

ไดแก ขาราชการ ลูกจางประจํา 

พนักงานราชการ พนกังานกองทนุ

หมุนเวียนเพ่ือการชลประทาน 

และบุคคลในครอบครัวสมาชิก 

รับของที่ระลึก 1 ชิ้น/ทาน

 กรณสีมคัรดวยตนเอง ณ ทีท่าํการ

สหกรณ สามเสน รับของที่ระลึก

โดยตรง

 กรณีสมัครสงเอกสารจากตาง

จังหวัด ของที่ระลึกจัดสงทาง

ไปรษณีย เดือนสิงหาคม 2565

 สงตามที่อยูที่แจงไวกับสหกรณ

 สมาชิกตดิตัง้แอปพลิเคชัน สอ.ชป.

  ผู  ร  วมกิจกรรมในระยะเวลาที่

กําหนด มีสิทธิ์รับของรางวัล โดย

การสุมรายชื่อผูโชคดี

  ประกาศรายชื่อผูโชคดี วันที่ 18 

กรกฎาคม 2565 ใน เพจ สอ.ชป.

  จัดส งของรางวัลทางไปรษณีย 

ภายในตนเดือนสิงหาคม 2565 

กรณีมารับดวยตนเองไดตั้งแต

วันที่ 19 -22 กรกฎาคม 2565

  ผูโชคดีมีสิทธิ์รับของรางวัล 1 ทาน

ตอ 1 ชิ้น

  ผูมีสิทธิ์ทุกคน เปนหรือไมเปนสมาชิกก็ได

  ผูรวมกจิกรรมในระยะเวลาทีก่าํหนด มสิีทธิ์

รับของรางวัล โดยการสุมรายช่ือผูโชคดี 

ประกาศรายชือ่ผูโชคด ีวนัท่ี 1 สงิหาคม 2565 

ใน เพจ สอ.ชป.

  จัดส งของรางวัลทางไปรษณีย ภายใน

เดอืนสงิหาคม 2565 กรณมีารับดวยตนเอง

ไดตั้งแตวันที่ 1-15 สิงหาคม 2565

  ผูโชคดมีสีทิธิรั์บของรางวลั 1 ทานตอ 1 ชิน้

มาร่วมกิจกรรมกบัสหกรณก์นัเยอะๆ นะมาร่วมกิจกรรมกบัสหกรณก์นัเยอะๆ นะ

 ปจจบุนัสหกรณมสีือ่ประชาสมัพนัธขาวสารออนไลน เพือ่ใหสมาชกิไดรบัความสะดวกรวดเรว็

ในการเขาถึงขอมูลขาวสารสหกรณ ลดตนทุนคาใชจายดานการผลิตวารสารคาจัดสงไปรษณีย และ

รวมเปนสวนหนึ่งของการรณรงคลดกระดาษเพื่อลดโลกรอน

1. สมคัรสมาชกิใหม่
วันที่ 1-31 กรกฎาคม 2565

กติการวมกิจกรรม กติการวมกิจกรรม กติการวมกิจกรรม

จึงเชิญชวนใหสมาชิกทุกทาน ติดตามขาวสาร

ความเคลื่อนไหว ตามชองทางตางๆ ดังนี้

ในการเขาถึงขอมูลขาวสารสหกรณ ลดตนทุนคาใชจายดานการผลิตวารสารคาจัดสงไปรษณีย และ

รวมเปนสวนหนึ่งของการรณรงคลดกระดาษเพื่อลดโลกรอน

ลุน้รบัของรางวลั มากกว่า 130 ชิ�น
กลองขาว ECO (เขาเวฟได) หรือ

 กระบอกนํ้าบอกอุณหภูมิ
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หากสมาชิกพบปญหาในการสมัครใชบริการ 
ติดตอเจาหนาที่สารสนเทศ สายตรง 0 2669 6576 สายภายใน 2373

   สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด โดยนายธรรมนูญ คงสมุทร นายสําเริง แสงภูวงค รองประธานกรรมการ สอ.ชป. 
นําคณะกรรมการดําเนินการและฝายจัดการ สอ.ชป. มอบเงินสนับสนุนกองทุนสวัสดิการเจาหนาที่กรมชลประทานจํานวน 500,000 บาท 
(หาแสนบาทถวน) ในโอกาสวันคลายวันสถาปนากรมชลประทานครบรอบปท่ี 120 โดยมีนายประพิศ จันทรมา อธิบดีกรมชลประทาน 
เปนผูรับมอบ ณ บริเวณ อาคาร 99 ป ม.ล.ชูชาติ กําภู กรมชลประทาน ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร วันที่ 13 มิถุนายน 2565   

กรมชลประทาน ครบรอบปีที� 120
มอบเงินสนับสนุนกองทุนสวัสดิการเจาหนาที่กรมชลประทาน

สแกน QR CODE

สมาชิกสามารถดาวนโหลด App ไดที่

Mobile Application
เชิญชวนสมาชิก  สมัครใชบริการ ฟรี  ตามขอกําหนดและเงื่อนไข

สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
 Application สอ.ชป.บนมือถือ เปน App ที่ทําใหสมาชิกเขาถึงขอมูลสวนตัวไดงายขึ้น สะดวก รวดเร็ว 

ปลอดภัย ใชไดทุกที่ 24 ชั่วโมง แจงเตือนการทําธุรกรรม และประชาสัมพันธขาวสารใหสมาชิกทราบ
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ขอคิดธรรมะ

เบาหวาน หลอดเลือด ความดัน หรือถาเปนพวกเหลา บุหรี่ 
สิ่งที่ติดตามมาดวยก็จะเปนโรคมะเร็ง ตับ และอื่นๆ เราควรใชโอกาส
วิกฤติเศรษฐกิจแบบนี้ ในการตั้งจิตใจลดการใชจายของที่ไมเปน
ประโยชนทั้งหลาย ก็จะเปนการชวยประหยัดและรักษาสุขภาพไป
พรอมกันดวย หมอยงยุทธบอก
 นอกจากการปรบัการใชชวีติแลวน้ัน การออกกําลงักาย ก็สามารถ
ชวยลดความเครียดลงไดดวย ซึ่งหมอยงยุทธบอกไววาการใชชีวิตของ
คนในปจจุบันมันมีความกดดันอยู มาก ไมเพียงเรื่องเศรษฐกิจ
อยางเดียว เราจึงจําเปนตองรูวิธีผอนคลายเครียดไปดวย แตที่งาย
และไดประโยชนก็คงเปน
 1.  การออกกาํลงักายประจาํ เพราะมนัชวยลดความเครยีดลงได 
โดยเฉพาะการออกกําลังกายท่ีเราชอบไมวาจะเดินวิ่งหรืออ่ืนๆ 
เพียงอาทิตยละ 1-2 ครั้ง
 2.  การรําไทเก็ก หรือเลนโยคะก็ได
 3.  วิธีพื้นบานตางๆ เชน นั่งสมาธิ หรือสวดมนต
 ซึ่ง 3 วิธีนี้สามารถทําไดเลย เพราะสามารถทําไดงายไมตองฝก 
แตที่ตองฝกคือวิธีคลายเครียดแบบจิตวิทยา เชน ฝกผอนคลายกลาม
เนื้อการหายใจคลายเครียด ซึ่งสามารถหารายละเอียดเพิ่มเติมไดจาก
อินเทอรเน็ตและนําไปใชทําท่ีบานไดเลย ซ่ึงท้ังหมดนี้จะชวยไดมาก
เลยทีเดียว
 และสิง่สดุทายทีจ่ะชวยไดดคีอืบคุคลรอบขาง เพราะการท่ีคนเรา
มีความเครียด ถามีผูรับฟงก็จะชวยไดลดระดับความรุนแรงลงไดบาง 
ทัง้นีค้นรอบขางกต็องมเีงือ่นไข โดยตองเปนผูรบัฟงทีดี่ มใีจท่ีรบัฟง ถา
มัวแตจะไปตําหนิหรือสอนมากเกินไป ก็จะยิ่งเพิ่มความเครียด และ
เมือ่ใจเขาสงบลงเรากส็ามารถแนะนาํวธิกีารผอนคลายทัง้หลายทีบ่อก
ไปใหแกเขามันก็จะดีขึ้นเองหมอยงยุทธบอกทิ้งทาย
 เมื่อเปนเชนนี้ความเครียดจากขาวของท่ีแพงขึ้นคงจะไมเปน
ปญหาอีกตอไป หากเรารูจักตัวเอง “รูจักวางแผนและลดการใชจายที่
ฟุมเฟอย และรูจกัวธิผีอนคลายตวัเองเสียบาง เพยีงเทานีค้วามเครยีด
ก็กลายเปนเรื่องเทามด”

ขอบคุณขอมูล : https://www.thaihealth.or.th/Content/20481

หลวงปูไพบูลย สุมังคโล

เก็บมาบอก 

 โนนก็แพง นี่ก็แพง เสียงที่ไดยินจนชินหูของคนในสังคมปจจุบัน 
เน่ืองจากสภาวะเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ขาวของเคร่ืองใช รวมถึง
อาหารที่รวมพลกันปรับขึ้นราคา สงผลใหคาครองชีพพุงสูงข้ึนอยางเห็น
ไดชัด ในกลุมคนที่คาตอบแทนในการทํางานขยับขึ้นตามก็ถือวาดี แตใน 
รายคาตอบแทนเทาเดิมอาจตองกุมขมับกันเลยก็วาได และนั่นอาจทําให
เกิด ภาวะเครียด ซึมเศรา สงผลตอจิตใจและสุขภาพอยางรุนแรง
 เกี่ยวกับเรื่องน้ี นพ.ยงยุทธ วงศภิรมยศานติ์ ผูทรงคุณวุฒิสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) บอกกับเราวา สถานการณ
คาครองชีพท่ีมันสูงขึ้นในปจจุบันนี้นั้น อาจเรียกไดวา มันเปนทั้งวิกฤติและ
โอกาสที่ดี เพราะอีกดานหนึ่งมันทําใหการใชชีวิตยากลําบากข้ึน และอีกดาน
มันจะชวยทาํใหแตละครอบครวัเกดิความตระหนกัเหน็ความจําเปนของการลด
คาใชจายภายในบานใหมากขึ้น ซึ่งมันเปนทางออกท่ีดีที่สุด เพราะการจะไป
แกไขในระดับมหาภาค มันเปนเรื่องใหญที่ตองใชเวลา แตการเปล่ียนแปลง
ตัวเราเอง เปลี่ยนครอบครัว เราสามารถทําไดเลย
 จากการศึกษาการใชเงินของครัวเรือน พบวา สวนใหญที่เราเครียด 
เปนหนี้นั้น มีสาเหตุมาจากการที่เราไมมีการวางแผนการใชจายเงินของตัวเอง
และครอบครัว และทําใหเกิดปญหารุนแรงตามมา ซึ่งถาเรากลับมาทบทวน
การวางแผนการใชจายเงนิในครอบครวัและตวัเองเสยีใหม มนัสามารถชวยลด
ปญหาการเปนหนี้และเครียดไดมาก ยกตัวอยางเชน บางครอบครัวมีการใช
จายสินคาตางๆ ดวยระบบเงินผอนจํานวนมาก คาใชจายของเคเบิลทีวี
ดาวเทียมตางๆ การรับประทานอาหารนอกบาน ทั้งที่ไมจําเปน หากเราลด
ตรงนี้ได มันก็ไมไดทําใหคุณภาพชีวิตของครอบครัวเราแยลง แตมันจะทําให
เราออมเงินไดมากขึ้นและมีเวลาที่จะทํากิจกรรมในครอบครัวไดมากขึ้นและ
ทีส่าํคญั ยงัทาํใหเราเพิม่ความสมัพนัธในครอบครวัอกีดวย ทาํใหเรามเีวลาพดู
คุยกัน ทํากับขาวรับประทานกันมากข้ึน ซึ่งทั้งหมดนี้เราถือเปนโอกาส 
หมอยงยุทธบอก
 แลวปญหาแบบนี้จะแกไขอยางไร คุณหมอยงยุทธ ไดแนะแนวทางไววา
อยางแรกเลยเราตองแกทีต่วัสาเหตกุอนดวยการปรบัความคดิใหม ยกตวัอยาง 
บางคนกลางวันตองดื่มนํ้าอัดลมตอนเย็นก็ตองดื่มจนติด รวมราคาแลวก็ 20 
กวาบาท เดือนหนึ่งก็ประมาณ 600 กวาบาทแลว ถาเราหันมาดื่มนํ้าเปลาเอา
นํ้าไปดื่มเองจากบานก็สามารถลดคาใชจายลงไปได เห็นไดชัดวาถาเราลดสิ่ง
บริโภคที่ไมจําเปน เชน น้ําอัดลม ของหวาน เครื่องด่ืมแอลกอฮอลรวมแลว 
เรากจ็ะลดคาใชจายไดจํานวนมากทเีดยีวซึง่จรงิๆ ท่ีหลายคนบนวา เงนิไมพอใช 
หากทําไดเราก็จะกลับมามีเงินเหลือเพิ่มขึ้นแถมจายหนี้เกาๆ ไดอีกดวย
 ตวัเราเองตองหนัมามอง พิจารณาการใชจายของเราเองซึง่คาใชจายท่ีไม
จําเปนไมไดมีผลตอเงินเทานั้น แตมันยังสงผลตอสุขภาพของเราดวย เชน 
นํ้าอัดลมทําใหเราไดรับนํ้าตาลในปริมาณที่มากเกินไปบางคนชอบดื่มชา 
กาแฟ ซึ่งก็นํ้าตาลทั้งนั้น และสิ่งที่เราไดติดมาดวยคือ โรคภัยตางๆ ท้ัง

ปรับตัวรับมือภาวะ 
ขาวของแพง
แรงงานถูก
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บทความพเิศษ : ปันความคิด วิธีบริหารเงิน
แบบเงิน 

แค่ทาํตามนี� เงินก็มเีหลือเก็บสมใจ

 กอนที่เราจะเริ่มตนการออมเงินไดนั้น สิ่งแรกที่สําคัญคือ 
การบริหารเงินที่มีประสิทธิภาพนั่นเอง เพราะถาหากเรามัวแต
สนใจในเรือ่งของการออมเงนิจนไมไดถงึจดุอืน่ในทีส่ดุแลวเงนิที่
เก็บออมไวก็ตองถูกใชจายออกไปอยูดี วันนี้ขอหยิบเอาวิธีการ
บรหิารรายไดแบบงายๆ ทีส่ามารถทาํไดจรงิ แถมยงัเปนวิธทีีช่วย
บริหารเงินอยางมีประสิทธิภาพโดยไมจําเปนตองมีความรูดาน
การเงินมากมาย วิธีนี้เรียกวา JARS System
 JARS System เปนหนึ่งในวิธีการบริหารเงินที่มีประสิทธิภาพ 
คดิคนขึน้โดย T Harv Eker นกัพดูและนกัคดิทางดานการเงนิการลงทนุ  
เจาของหนังสือ Secrets of the Millionaire Mind เมื่อป 2007 ซึ่งเปน
วธิทีีง่ายและมปีระสิทธภิาพมากวธิหีนึง่ใจความสาํคญัของทฤษฎนีีค้อื
การแบงรายไดที่ไดรับทั้งหมดตอเดือนออกเปน 6 สวน โดย T Harv 
Eker ไดใชโหลเปนสัญลักษณแทนในแตละสวน และในแตละสวนนั้น
ก็จะมีเปอรเซ็นตในการแบงรายไดที่แตกตางกันดังนี้

โหลใบที่  เงินเพื่อความจําเปน
 เงินในสวนนี้เปนเงินที่จะถูกแบงไวเพื่อใชจายในชีวิตประจําวัน
ไมกอใหเกิดรายไดเพิ่มเติม เชน คาอาหาร คาเดินทาง คานํ้า คาไฟ 
คานํ้ามันรถ และหนี้สินตางๆ โดยคิดเปน 55% ของรายไดทั้งหมด

โหลใบที่  เงินเพื่อการพักผอน
 10% ของรายไดท้ังหมดในสวนนี้จะเปนเงินท่ีนําไปใชจายสวน
ตัวตามใจชอบถือเปนรางวัลสําหรับความเหนื่อยยากในการทํางาน
แตละเดอืน เปนเงินทีคุ่ณจะสามารถใชไดอยางอสิระโดยไมตองพะวง
หนาพะวงหลัง

โหลใบที่  เงินเพื่อการลงทุน
 เพือ่ความมัน่คงทางการเงนิยามเกษยีณ การลงทนุถอืเปนเรือ่ง
สําคัญและขาดไมได โดยการลงทุนมีอยูหลายรูปแบบใหเลือกตาม
ความชอบ อาท ิกองทุน หุน ประกนัแบบสะสมทรพัย เงนิฝากดอกเบีย้
สูง สลากออมสิน หรือการซื้อสินทรัพยเพื่อเก็งกําไร เปนตน โดยคิด
เปน 10% ของรายไดทัง้หมด (การลงทนุควรมีความรูในสิง่ทีเ่ราลงทุน
ดวย)

โหลใบที่  เงินเพื่อการแสวงหาความรู
 ไมมีคําวาสายเกินไปสําหรับการเรียนรู ดังนั้นลองแบงเงินสัก 
10% ของรายไดทั้งหมด ผันเปนเงินเพื่อการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
ซึ่งไมจําเปนตองจํากัดอยูที่การสมัครเรียนเทานั้น แตยังรวมถึงการซื้อ
หนังสือ การอบรมสัมมนา และการเขาเวิรกช็อปในสิ่งที่ตัวเองสนใจ

โหลใบที่  เงินเพื่อการให
 การอยูรวมกันในสังคมเราควรรูจักแบงปน ฉะนั้นเราควรจัดสรร
เงิน 5% ของรายไดทั้งหมด เพื่อบริจาค หรือใหการชวยเหลือองคกร
การกุศลตางๆ รวมถึงซื้อของขวัญใหกับคนใกลชิดในโอกาสพิเศษ 
เปนตน

โหลใบที่  เงินเพื่อการออม
 การวางแผนและตั้งเปาหมายคาใชจายในระยะยาว เชน เบี้ย
ประกันชีวิต ตอประกันรถยนต ซื้อบาน วางแผนแตงงงาน คาเลาเรียน
ของลกู เปนสิง่สาํคญั ฉะน้ันเราควรจัดสรรเงนิ 10% ของรายไดท้ังหมด 
เพือ่เกบ็ออมไวใชตามแผนทีไ่ดวางไว หากคณุเกบ็เงนิไดอยางตอเนือ่ง
และสมํ่าเสมอ เมื่อถึงเวลาที่จะตองใชจาย คุณจะสบายใจเพราะมีเงิน
ใชจายโดยไมตองไปหยิบยืมคนอื่นใหเปนหนี้
 อยางไรก็ตาม แมวาแตละวิธีการจะกําหนดสัดสวนของเงิน
แตละกอนไวชัดเจนแตเราสามารถปรับเพิ่ม หรือลดบางอยางเพื่อให
เหมาะกับไลฟสไตลของเรามากที่สุด แตอยางนอยขอใหเริ่มจากการ
ออมและลงทนุเพือ่อนาคตกนักอน ใสเงนิในสวนนีใ้หเต็มทีเ่ทาทีท่าํได 
เหลือเทาไหรคอยขยับไปรายจายๆ อ่ืน เพราะยิ่งเราใสไปมาก ยิ่งมี
โอกาสที่จะมั่งคั่งเพิ่มขึ้น
 ถือเปนการบริหารจัดการรายไดที่นาสนใจไมนอย แถมยังเปน
วิธีดูแลวไมโหดรายเกินไปสําหรับคนที่มีรายไดนอยอีกดวย ถาวันน้ี
คุณเปนคนหนึ่งที่คิดจะปรับเปลี่ยนวินัยการเงิน และอยากจะสราง
พื้นฐานทางการเงินที่ดีไวตั้งแตวันนี้จนถึงยามเกษียณ ลองบริหารเงิน
แบบ 6 โหลกันดูนะ

ขอขอบคุณขอมูล จากกองทุนการออมแหงชาติ
6jars.com/smartaboutmymoney.com

6 โหล 
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สหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
อาคารสวัสดิการ กรมชลประทาน ถนนสามเสน 
แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

การฝากเงิน ชําระหนี้ สอ.ชป. โดยการโอนเงินผานสาขา
ธนาคารที่ สอ.ชป. เปดบัญชีไวเพื่อบริการแกสมาชิก ดังนี้

การโอนเงินฝากเขาบัญชี สอ.ชป. เมื่อโอนแลวโปรดแจง สอ.ชป.ทราบ
ทันทีทางโทรศัพทหรือทางโทรสารพรอมสงสําเนาใบฝากเงินไปยัง สอ.ชป. 
ยกเวนธนาคารกรุงไทย สามารถฝาก-ชําระดวยระบบ Bill Payment โดยเสีย
คาธรรมเนียม 10.00 บาท/รายการ

• เงินออม-การเงิน โทรศัพท 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
•  ชําระหนี้ โทรศัพท 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

ชําระคาไปรษณียากรแลว
ใบอนุญาตเลขที่ 94/2558
ไปรษณียดุสิต 10300

โปรดทราบ

 ธนาคาร สาขา เลขที่บัญชี

 กรุงไทย ศรียาน 012-1-10137-1

 กสิกรไทย บางกระบือ 007-2-07575-7

 กรุงเทพ ศรียาน 110-0-43737-3

 กรุงศรีอยุธยา บางกระบือ 008-1-08434-8

 ทหารไทย ศรียาน 041-2-21722-6
สมาชกิ สอ.ชป. ท่ีไมไดรบัความสะดวกในการตดิตอกบัเจาหนาทีช่วยงานหรอื

เจาหนาทีส่หกรณหรอืมคีาํแนะนาํเกีย่วกบัการดาํเนินงานของ สอ.ชป. กรณุาสงไป
ที่ตูแสดงความคิดเห็นหรือผูจัดการ สอ.ชป. โดยตรง โทร. 0-2243-7807

วัตถุประสงคของขาว สอ.ชป.
1. เผยแพรขอมูลขาวสารและกิจกรรมของ สอ.ชป. แกสมาชิกใหมีความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับสหกรณ
2. เปนสื่อกลางแลกเปลี่ยนขาวสารความคิดเห็นระหวางคณะกรรมการ

ดําเนินการ สอ.ชป. กับสมาชิกสหกรณ

ผูจัดทํา : คณะกรรมการศึกษา พิมพที่ : โอ. เอส. พริ้นติ้ง เฮาส โทร. 0-2424-6944 0-2424-7292

  สอ.ชป. เปดทําการ
ไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยงไมหยุดพักเที่ยง

วันจันทร–ศุกร
เวลา 08.30–16.30 น. (เวนวันหยุดราชการ – วันนักขัตฤกษ)

  
0-2241 5655-64 

ตอ สายตรง โทรสาร (FAX)

 ผูจัดการ 2640 0-2243 7807  -

 รองผูจัดการ (สายบริหาร) 2647 0-2241 0473 0-2243 5086

 รองผูจัดการ (สายการเงิน) 2644 0-2669 6579  -

 รองผูจัดการ (สายสินเชื่อ) 2643 0-2669 6579  -

 ฝายบริหาร 2445, 2833 0-2241 0473 0-2243 5086

 ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

 ฝายการเงินและเงินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

 ฝายบัญชี 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

 ฝายจัดเก็บและตรวจสอบ 2344, 2831 0-2669 6595 0-2669 6575

 ฝายสารสนเทศและ       
 ประชาสัมพันธ

สารสนเทศ 2373 0-2669 6576 -

ประชาสัมพันธ 2645 - -

 ฝายสินเชื่อ  2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 4795

 ฝายสหกรณปากเกร็ด  0-2583 6050-0 ตอ 513 สายตรง 0-2961 1504 หรือ 0-2583 8912
 โทรสาร 0-2961 1731

 รับเรื่องรองเรียน สอ.ชป.  โทรสายตรง 0-2163 4678

หมายเลขโทรศัพทสหกรณออมทรัพยกรมชลประทาน จํากัด
  
    ทนุส่งเสริมการศึกษาบตุรสมาชิก 2565
ยื่นขอรับทุนวันนี้ - 31 สิงหาคม 2565
 สมาชิกสมทบที่เปนพนักงานราชการและ
พนักงานกองทุนหมุนเวียน เพ่ือการชลประทาน
ขอใหบุตรไดครับ

สอบถามเพิ่มเติมไดที่
 ฝายขอมูลสมาชิกและสวัสดิการ
โทร. 0 2243 4798 ภายใน 2642

หรือ www.ridsaving.com

      

สมาชิกท่ีสงเอกสารพัสดุมายังสหกรณ ขอใหจัด
สงทางไปรษณียไทย ลงทะเบียน ระบุที่อยูใหชัดเจน 
สงเลขท่ี 811 สหกรณออมทรพัยกรมชลประทาน จาํกัด 
ถนนสามเสน แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300


