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      โครงการอ่่างเก็บน้ำำ�าห้้วยผาก อั่น้ำเน่้ำ�อ่งมาจาก 
พระราชดำำาริใน้ำห้ลวงรชักาลท่ี่� 9 ตั้ั�งอ่ย่่ ตั้.กลดัำห้ลวง อ่.ที่า่ยาง 
จ.เพชรบุร่ แผน้ำดำำาเนิ้ำน้ำงาน้ำก่อ่สร้าง 3 ปีี (2549-2551)  
เป็ีน้ำอ่่างเก็บน้ำำ�าขน้ำาดำกลางท่ี่�สร้างข้�น้ำจากเข่�อ่น้ำดิำน้ำ ส่ง 24.50 เมตั้ร 
ยาว 716.00 เมตั้ร สามารถบรรจุน้ำำ�าได้ำ 27.5 ล้าน้ำ 
ล่กบาศ์์กเมตั้ร วัตั้ถุปีระสงค์เพ่�อ่การอุ่ปีโภค-บริโภค 
ได้ำตั้ลอ่ดำปีี ช่วยพ่�น้ำท่ี่�เพาะปีล่ก เพาะพัน้ำธ์์สัตั้ว์น้ำำ�าจ่ดำ รวมถ้ง
ช่วยบรรเที่าอุ่ที่กภัยใน้ำช่วงฤด่ำฝน้ำ อ่่กทัี่�งยังเป็ีน้ำแห้ล่ง 
ท่ี่อ่งเท่ี่�ยว พักผ่อ่น้ำห้ย่อ่น้ำใจชั�น้ำด่ำขอ่งปีระชาชน้ำ

 

เรื่่�อง  เด่่น  ใน  ฉบับัั

7
6

โครงการอ่่างเก็บน้ำำ�าห้้วยผาก  

อ่านต่อหน้า 4

พััฒนาและดำำาเนินกิิจกิารสู่่�ความยัั่�งยืั่น ยืั่นหยัั่ดำคุณค�าของพััฒนาและดำำาเนินกิิจกิารสู่่�ความยัั่�งยืั่น ยืั่นหยัั่ดำคุณค�าของ
สู่หกิรณ์ เพั่�อประโยั่ชน์ต่�อสู่มาชิกิ สู่ิ�งแวดำล้อม และชุมชนสู่หกิรณ์ เพั่�อประโยั่ชน์ต่�อสู่มาชิกิ สู่ิ�งแวดำล้อม และชุมชน

โอนเงินวันที่่� 30 เมษายั่น 2568

สวััสดิิการเงิินสะสมทวีัทรัพย์์

สวััสดิิการสมาชิิกอาวุัโส

1
2รัับ

ตรวจสอบรายช่ื่�อ ณ ท่ี่�ที่ำาการสหกรณ์ 
หร่อ www.ridsaving.com

หร่อ  สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด

สุุขสัุนต์์วัันเกิิด สมาชิิกท่ี่�เกิด่เด่่อนเมษายน

ลุ้้�นของรื่างวัลัุ้ลุ้้�นของรื่างวัลัุ้
รื่บััของท่ี่�รื่ะลึุ้ก รื่บััของท่ี่�รื่ะลึุ้ก 

ติิดติามร่ายละเอยีดฉบบัหนุ้า!ติิดติามร่ายละเอยีดฉบบัหนุ้า!

เก็็บมาบอก็:  8 ค่่าที่่�ค่วรดููแล หากไม่่อยากเป็็น “Stroke” (โรค่หลอดูเลือดูสม่อง)

เริ่่�มตั้้�งแตั้่เดืือนตัุ้ลาคม 2568เริ่่�มตั้้�งแตั้่เดืือนตัุ้ลาคม 2568

บทความพิิเศษ: ปัันความคิดื: บริหารการเงินให้อยู่หม่ัดูดู้วยหลักหัวใจเศรษฐี่

เชิิญชิวน

สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลุ้ปรื่ะที่าน จำำากัด่สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลุ้ปรื่ะที่าน จำำากัด่

พรื่�อมใจำพรื่�อมใจำ
ลุ้ด่ใชิ�กรื่ะด่าษลุ้ด่ใชิ�กรื่ะด่าษ

ขอเป็นส่วันหนึ�งในการื่ลุ้ด่โลุ้กรื่�อน

ขอชวนทุุกทุ่านมาอ่านวารสารข่าวขอชวนทุุกทุ่านมาอ่านวารสารข่าว

และติิดติามข่าวสารผ่่านช่องทุางออนไลน์และติิดติามข่าวสารผ่่านช่องทุางออนไลน์

โด่ยงด่พิมพ์วัารื่สารื่ข่าวั โด่ยงด่พิมพ์วัารื่สารื่ข่าวั 
ตัต้้ังแต่ปีบััญช่ิ 2569 เป็นต�นไปงแต่ปีบััญช่ิ 2569 เป็นต�นไป

1 ป ีใชก้ร่ะดาษ1 ป ีใชก้ร่ะดาษ
ทำำาวาร่สาร่ข่า่วทำำาวาร่สาร่ข่า่ว

480,000 480,000 แผ่่นุแผ่่นุ
ตัิดต้ินุไม้ตัิดต้ินุไม้
50 50 ต้ินุ/ปีต้ินุ/ปี



สหกรื่ณ์์ขอสงวันสิที่ธิิสหกรื่ณ์์ขอสงวันสิที่ธิิ
เพ่�อการื่ปฏิิบัติัตามกฎหมายเพ่�อการื่ปฏิิบัติัตามกฎหมาย

การื่รื่กัษาข�อมูลุ้ส่วันบ้ัคคลุ้

 เพ่�อเป็นการปฏิิบััติิติาม พ.ร.บั.คุ้้�มคุ้รอง
ข้�อมูลส่วนบ้ัคุ้คุ้ล พ.ศ. 2562 โดย์กฎหมาย์กำาหนด
ให�สหกรณ์์ในฐานะ ผูู้�คุ้วบัคุ้้มข้�อมูลติ�องจำดัมาติรฐาน
การรักษาข้�อมูลส่วนบ้ัคุ้คุ้ล ให�ปลอดภััย์

การื่จำา่ยเงนิท้ี่นสวัสัดิ่การื่ให�แก่สมาชิิก

ที่่� ทีุ่นสวัสดิการ
ม่นาคม 2568 ตุลาคม 2567 - ม่นาคม 2568

ราย จำานวนเงิน (บาที่) ราย จำานวนเงิน (บาที่)

1 เพ่�อเป็นท้นส่งเสริมการศึกษาบั้ติรสมาชิก               -                    -                              -                      -

2 เพ่�อสงเคุ้ราะห์สมาชิกผูู้�ประสบัภััย์พิบััติิ 9 45,000.00 448 2,158,000.00

3 เพ่�อสงเคุ้ราะห์สมาชิกที�ถึงแก่กรรม 38 3,666,000.00 160 15,428,000.00

4 สะสมทวีีทรัพย์์ 1,177 3,278,500.00 7,578 19,877,500.00

5 สมาชิกอาว้โส 573 1,719,000.00 3,914 11,742,000.00

6 เงินข้วัญบั้ติรสมาชิกแรกคุ้ลอด 2 2,000.00 11 11,000.00

7 คุ่้ารักษาพย์าบัาลสมาชิก (เงินเยี์�ย์มผูู้�ป่วย์) 18 16,600.00 108 97,600.00

รวม 1,817 8,727,100.00 12,219 49,314,100.00

สอบถามรายละเอ่ยดเพิิ่�มเติมได้ท่ี่�สอบถามรายละเอ่ยดเพิิ่�มเติมได้ท่ี่�

ฝ่่ายการเงินและเงินออม โที่ร. 0 2243 4796 ภายใน 2529, 2439 
ฝ่่ายสินเช่ื่�อ โที่ร. 0 2243 4795 ภายใน 2247, 2832

อััตราดอักเบ้ี้�ยเงิินก้�และเงิินฝาก

ม้ีผลตั�งิแต่วัันท้ี่� 1 ม้ีนาคมี 2567 เป็็นต�นไป็

อตัรื่าด่อกเบั่ย้เงนิฝาก
ปร่ะเภทำเงนิุฝาก ร่อ้ยละต่ิอปี

1. ออมทรัพย์
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 มีนาคม และ
25 กันยายน ของทุกปี

0.75
 

(ไม่เสียภาษี)

2. ออมทรัพย์พิเศษ
จ่ายดอกเบ้ียวันท่ี 25 ของทุกเดือน  

1.50
(ไม่เสียภาษี)

3.ออมทรัพย์พิเศษทวีีสิิน (24 เดืือน)
จ่ายดอกเบ้ีย ครบกำาหนด 24 เดือน
เปิดรับฝาก 1-30 เมษายน 2567

2.25
 

(ไม่เสียภาษี)

450,000,000.00

อตัรื่าด่อกเบั่ย้เงนิกู� 
ปร่ะเภทำเงนิุกู้ ร่อ้ยละต่ิอปี

1. เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน 4.75

2. เงินกู้สามัญ   4.75
4.25   - เงินกู้สามัญไม่เกิน

     ร้อยละ 90 ของทุนเรือนหุ้น

3. เงินกู้พิเศษ   4.25

สินที่รัพิ่ย์
เงินสดและเงินฝากธนาคุ้าร 540,075,625.07
เงินฝากสหกรณ์์อ่�น
เงินลงท้น 5,917,610,000.00

หัก คุ่้าเผู่้�อการปรับัมูลคุ่้าเงินลงท้น 20,010,000.00

เงินให�กู�ย์่ม 14,507,842,164.12
หัก คุ่้าเผู่้�อหนี�สงสัย์จำะสูญ                            - 14,507,842,164.12
ที�ดินแทนการชำาระหนี�รอข้าย์          -
ส่วนต่ิางมูลคุ่้าที�ดินแทนการชำาระหนี�รอข้าย์ -
ที�ดิน อาคุ้าร และอ้ปกรณ์์ - ส้ทธิ 3,422,325.36
สินทรัพย์์ไม่มีตัิวติน 5,482,843.12
สินทรัพย์อ่์�น 1,744,138.41

                     หน่�สิน
เงินเบิักเกินบััญชีธนาคุ้าร -
เงินกู�ย์่ม -
เงินรับัฝาก 8,286,742,218.79

หนี�สินอ่�น 97,044,026.71

รวมหน่�สิน 8,383,786,245.50

                      ทุี่นของสหกรณ์
ท้นเร่อนห้�น 11,184,524,400.00
ท้นสำารอง 1,467,240,932.30
ท้นสะสมติามข้�อบัังคัุ้บั ระเบีัย์บัและอ่�นๆ 108,356,579.38
กำาไร (ข้าดท้น) จำากเงินลงท้นที�ย์ังไม่เกิดขึ้�น -
ส่วนเกินมูลคุ่้าที�ดินแทนการชำาระหนี�รอข้าย์ -
กำาไร (ข้าดท้น) ส้ทธิ 262,258,938.90

รวมทุี่นของสหกรณ์ 13,022,380,850.58
รวมหน่�สินและทุี่นของสหกรณ์

หน่วย:บาที่

รวมสินที่รัพิ่ย์ 21,406,167,096.08

5,897,600,000.00

ข้อรับัรองว่าราย์การย์่อแสดงสินทรัพย์์และหนี�สินนี�คุ้รบัถ�วนถูกติ�องติามคุ้วามเป็นจำริง

เงินฝากสหกรณ์์อ่�นราย์ที�มีจำำานวนเงินฝากเกินกว่าร�อย์ละ 10 ข้องท้นเร่อนห้�นบัวกด�วย์ท้นสำารอง -
เงินลงท้นที�นอกเหน่อจำากพระราชบััญญัติิสหกรณ์์ พ.ศ.2542 มาติรา 62 -

ห้�นกู�ด�อย์สิทธิและไม่มีประกัน -
ห้�นกู�บัริษัท การบิันไทย์ จำำากัด (มหาชน) 75,500,000.00
เงินลงท้น-ห้�นสามัญ การบิันไทย์ฯ 24,500,000.00

เงินให�กู�ย์่มแก่สมาชิกที�ไม่ก่อให�เกิดราย์ได� 82,639,509.60
เงินให�กู�ย์่มแก่สหกรณ์์อ่�นที�ไม่ก่อให�เกิดราย์ได� -
สินทรัพย์์ที�นำาไปคุ้ำ�าประกันเงินกู�ย่์ม -

เงินลงท้น 5,167,400,000.00
พันธบััติรรัฐบัาล/รัฐวิสาหกิจำ 200,000,000.00
ห้�นกู�ภัาคุ้เอกชน 4,517,400,000.00
เงินฝาก ชสอ. 450,000,000.00

สินทรัพย์์ที�นำาไปคุ้ำ�าประกันเงินรับัฝาก -
หนี�สินที�อาจำเกิดขึ้�นในภัาย์หน�า (สหกรณ์์ถูกฟ้้องร�องคุ้่าเสีย์หาย์) -

(นางอรัญญา ชาวนาใติ�)
รองผูู้�จัำดการ (สาย์บัริหาร) รักษาการแทน 

ผูู้�จัำดการ สอ.ชป.
8 เม.ย์. 2568

   เงื่่�อนไขการัฝากเงื่ินและการัก้�เงื่ิน 
     เป็็นไป็ตามป็รัะกาศ สอ.ชป็.

  

21,406,167,096.08

ราย์ละเอีย์ด พ.ร.บั.คุ้้�มคุ้รองข้�อมูลส่วนบ้ัคุ้คุ้ล พ.ศ. 2562 
www.ridsaving.com

 ส ม า ชิ ก ส า ม า ร่ ถ ติิ ด ต่ิ อ
ส อ บ ถ า ม เ จ้ า ห นุ้ า ทีำ� ส ห ก ร่ ณ์์  
ด้วยตินุเอง หร่อืติร่วจสอบข่้อมูล
ส่วนุบุคคลผ่่านุ แอปพลิเคชันุ 
สอ.ชป.เท่ำานัุ�นุ

สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลุ้ปรื่ะที่าน จำำากัด่
ร่ายการ่ย่อแสดงสินุทำร่พัย์และหนีุ�สินุ ติามคำาสั�งนุายทำะเบียนุสหกร่ณ์์ทีำ� กษ.040/ว38

ลว.13 มิถุนุายนุ 2560 ณ์ วนัุทีำ� 31 มีนุาคม 2568
(ไม่ได้ผ่่านุการ่ติร่วจสอบโดยผู้่สอบบัญชีสหกร่ณ์์)

2 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568



3ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568

 

 รัายการั (รัายด่อน)  1-31 มกราคม 2568   1-28 กุมภาพัันธ์์ 2568  1-31 มีนาคม 2568 
เพัิ่มขึ้น (ลดลง)

 จำำานวนสมาชิก (คุ้น)  21,785 21,754 21,703 (51)

 จำำานวนสมาชิกสมทบั (คุ้น) 4,032 3,989 3,971 (18)

 เงินรับัฝากจำากสมาชิก 79,423,263.94 92,779,263.25 85,503,625.81 (7,275,637.44)

 ออมทรัพย์์พิเศษ 74,801,841.22 89,206,014.58 83,888,933.21 (5,317,081.37)

 ออมทรัพย์์ 4,621,422.72 3,573,248.67 1,614,692.60 (1,958,556.07)

 สมาชิกถอนเงินฝาก 148,203,938.13 121,850,911.99 104,662,355.11 (17,188,556.88)

 ออมทรัพย์์พิเศษ 142,960,123.56 116,107,257.58 102,785,928.30 (13,321,329.28)

 ออมทรัพย์์ 5,243,814.57 5,743,654.41 1,876,426.81 (3,867,227.60)

 จำ่าย์เงินให�กู�แก่สมาชิก (ส้ทธิ) 75,706,374.31 86,053,692.90 74,379,690.20 (11,674,002.70)

 เงินกู�สามัญ 73,508,772.31 83,194,292.90 72,721,132.70 (10,473,160.20)

 เงินกู�เพ่�อเหติ้ฉ้กเฉิน 2,197,602.00 1,740,452.00 1,658,557.50 (81,894.50)

 เงินกู�พิเศษ - 1,118,948.00 - (1,118,948.00)

 จำ่าย์ดอกเบัี�ย์เงินรับัฝาก 10,617,098.30 10,536,177.48 9,604,790.51 (931,386.97)

 รับัคุ้่าห้�นราย์เด่อน 40,112,880.00 41,146,340.00 41,136,140.00 (10,200.00)

 รับัชำาระเงินให�กู�แก่สมาชิก 110,635,988.90 117,096,197.20 121,934,508.67 4,838,311.47

 รับัดอกเบัี�ย์เงินกู�จำากสมาชิก 57,541,080.06 56,444,882.85 52,239,067.15 (4,205,815.70)

 รัายการั ณ วันที�  31 มกราคม 2568 28 กุมภาพัันธ์์ 2568 31 มีนาคม 2568 เพัิ่มขึ้น (ลดลง)

 ท้นเร่อนห้�น 11,162,888,420.00 11,168,990,410.00 11,184,524,400.00 15,533,990.00

 เงินรับัฝากจำากสมาชิก 8,334,972,596.83 8,305,900,948.09 8,286,742,218.79 (19,158,729.30)

 เงินให�กู�แก่สมาชิก 14,633,222,166.29 14,597,362,874.31 14,540,628,529.93 (56,734,344.38)

 ราย์รับัมากกว่าราย์จำ่าย์ราย์เด่อน 47,128,813.60 64,573,385.43 47,589,377.33 (16,984,008.10)

 ราย์รับัมากกว่าราย์จำ่าย์สะสม 150,096,176.14 214,669,561.57 262,258,938.90 47,589,377.33

การ่ใหเ้งนิุกู้เแก่สมาชกิเดือนุมกร่าคม-มีนุาคม 2568

ประเภทเงินก้�
เดือนมกราคม 2568 เดือนกุมภาพัันธ์์ 2568 เดือนมีนาคม 2568

จำำานวนผู้้�ก้� (รัาย) ยอดเงื่ินให้�ก้� (บาท) จำำานวนผู้้�ก้� (รัาย) ยอดเงื่ินให้�ก้� (บาท) จำำานวนผู้้�ก้� (รัาย) ยอดเงื่ินให้�ก้� (บาท)

1. เงินกู�สามัญ 420 498,042,000.00 464 596,602,000.00 450 516,180,000.00

2. เงินกู�เพ่�อเหต้ิฉ้กเฉิน 208 2,937,600.00 158 2,328,390.00 190 2,318,996.00

3. เงินกู�พิเศษ - - 1 1,130,000.00 - -

รวม 628 500,979,600.00 623 600,060,390.00 640 518,498,996.00

ระหว่่างเดือน ก.พั.-มี.ค.68

 สรื่ป้รื่ายงานการื่เงนิแลุ้ะจำำานวันสมาชิิก สอ.ชิป.



#ลดการใช้้กระดาษ#

โดยงดพัิมพั์ว่ารสารข่าว่ ตั้ั้งแตั้่ปีบััญชีี 2569 เป็นตั้�นไป (เริ่มเดือนตัุ้ลาคม 2568)

 ปัจำจ้ำบัันสหกรณ์์ประชาสัมพันธ์ข่้าวสารผู่้านช่องทางส่�อออนไลน์ สอดรับักับัการเปลี�ย์นแปลงข้องสังคุ้ม 
ย์คุ้้ดิจิำทัล เพ่�อให�สมาชิกได�รับัข้�อมูลต่ิาง ๆ  ด�วย์คุ้วามสะดวก รวดเร็ว ทันเหต้ิการณ์์ ได�ท้กที�ท้กเวลา ที�สำาคัุ้ญลดติ�นท้น
คุ่้าใช�จ่ำาย์การดำาเนินการ เช่นคุ่้าใช�จ่ำาย์ด�านการผู้ลิติวารสารข่้าวราย์เด่อน คุ่้าจัำดส่งไปรษณี์ย์์ เป็นติ�น และร่วมเป็น 
ส่วนหนึ�งข้องการลดกระดาษข้ย์ะ ลดคุ้าร์บัอนฟ้้ติพริ�นท์ เพ่�อลดภัาวะโลกร�อนและปัญหาด�านอ่�น ๆ ติามมา

 ถึงเวลามารว่มกันลดการใช�กระดาษ และมาสนบััสน้นการทำางานแบับัดจิิำทัล เพ่�อเป็นส่วนหนึ�งในการลดภัาวะ
โลกร�อน จำากภัาวะการทำาลาย์ชั�นโอโซนที�ร้นแรงมากขึ้�นกันดีกว่า

 วันที� 22 เมษาย์น 2568 สอ.ชป. ร่วมส่บัสานประเพณี์สงกรานต์ิ โดย์คุ้ณ์ะกรรมการดำาเนินการ ผูู้�ติรวจำสอบักิจำการ ที�ปรึกษาสหกรณ์์
พร�อมฝ่าย์จัำดการ ร่วมพิธีรดนำ�าข้อพร นาย์สำาเริง แสงภู่ัวงค์ุ้ หม่อมหลวงอน้มาศ ทองแถม นาย์ธรรมนูญ คุ้งสม้ทร รองประธานกรรมการ และ
นาย์มนติรี อ่อนวิมล กรรมการ เน่�องในเทศกาลสงกรานต์ิ 2568 ณ์ ห�องอเนกประสงค์ุ้ สอ.ชป. ชั�น 3 เข้ติด้สิติ กร้งเทพมหานคุ้ร

สอ.ชป.สืบสานประเพณีีไทย 
รดนำ�าขอพร 2568

ช้่วยลดก๊าซเรือนกระจก

มาร่วมลดร้อน ลดคาร์บอน กันนะคะ สแกน QR CORE
เพื่่ �อติิดติามข่่าวสาร

สหกรื่ณ์์ขอแจำ�งงด่จำัด่พิมพ์วัารื่สารื่ข่าวัรื่ายเด่่อน แลุ้ะงด่จำัด่ส่งที่างไปรื่ษณ่์ย์ ขอชิวันท้ี่กท่ี่านติด่ตาม
ขา่วัสารื่ ข�อมูลุ้ต่าง ๆ ผ่่านส่�อช่ิองที่างออนไลุ้น์ของสหกรื่ณ์์ ดั่งน้่

4 ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568

 www.ridsaving.com     สหกรณ์์ออมทรัพย์์กรมชลประทาน จำำากัด
 Mobile Application สอ.ชป.      RID Saving



  ในุการ่นีุ� สมาชิกทีำ�เข้่าร่ว่มฟังับร่ร่ยายได้ร่บัรู่ค้วามเข่้าใจเกี�ยวกับ ร่ะเบียบปร่ะกาศต่ิาง ๆ ทีำ�เป็นุปัจจุบันุ ด้านุเงนิุกู้  
เงนิุร่บัฝาก และสวสัดิการ่ต่ิาง ๆ ข่องสหกร่ณ์์ ทีำ�สมาชิกพึงจะได้ร่บั อกีทัำ�งยังมีการ่ติอบข้่อซัักถาม แลกเปลี�ยนุความคิดเหน็ุ 
การ่ดำาเนิุนุธุุร่กิจข่องสหกร่ณ์์ ร่วมทัำ�งมีการ่ปร่ะชาสัมพันุธุเ์ชิญชวนุสมาชิกสมัคร่แอปพลิเคชันุ และใหติ้ิดติามข่้อมูลข่่าวสาร่ 
ผ่่านุช่องทำางสื�อออนุไลน์ุ

 สหกร่ณ์์ออมทำร่พัย์กร่มชลปร่ะทำานุ จำากัด โดยหม่อมหลุ้วังอน้มาศ ที่องแถม ร่องปร่ะธุานุกร่ร่มการ่ นุำากร่ร่มการ่  
พร่อ้มเจา้หนุ้าทีำ�สหกร่ณ์์ ลงพื�นุทีำ�เยี�ยมเยือนุสมาชกิ  

 วนัุทีำ� 27 มีนุาคม 2568 นุายนุพดล นุ้อยไพโร่จน์ุ ผู้่อำานุวยการ่สำานัุกงานุ
ชลปร่ะทำานุทีำ� 2 ให้การ่ต้ิอนุร่บั ณ์ ห้องปร่ะชุมสำานัุกงานุชลปร่ะทำานุทีำ� 2 ชั�นุ 4 
จ.ลำาปาง มีสมาชิกเข่า้ร่ว่มฟังัการ่บร่ร่ยาย จำานุวนุ 57 คนุ

 วันุทีำ�  10 เมษายนุ 2568 นุางกร่องจิติต์ิ เปลี�ยนุสมัย  
ผู้่อำานุวยการ่ส่วนุบร่หิาร่ทัำ�วไป สำานัุกงานุชลปร่ะทำานุทีำ� 10 ทำำาหนุ้าทีำ�
ให้การ่ต้ิอนุร่บั ณ์ ห้องปร่ะชุมสำานัุกงานุชลปร่ะทำานุทีำ� 10 จ.ลพบุร่ ี 
มีสมาชกิเข่า้ร่ว่มฟังัการ่บร่ร่ยาย จำานุวนุ 70 คนุ

สชิป.2สชิป.2
 จำ.ลุ้ำาปาง จำ.ลุ้ำาปาง

สชิป.10  สชิป.10  
จำ.ลุ้พบ้ัรื่่จำ.ลุ้พบ้ัรื่่

5ข่าวสาร สอ.ชป. ข่าวสาร สอ.ชป. ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 ประจำ�เดือนเมษ�ยน 2568

โครงการเยี่่�ยี่มเยี่ือนสมาชิิก



เก็บ็มาบอก็เก็บ็มาบอก็

8 ค่าค่าท่ี่�ควัรื่ดู่แลุ้ หากไม่อยากเปน็ท่ี่�ควัรื่ดู่แลุ้ หากไม่อยากเปน็
            “ “ Stroke Stroke ””

              (โรื่คหลุ้อด่เลุ่้อด่สมอง)(โรื่คหลุ้อด่เลุ่้อด่สมอง)

 8 ค่าท่ี่�จะพ่ดำถ้งน่้ำ�เป็ีน้ำสิ�งท่ี่�ที่ำาให้้ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำเส่�อ่ม อุ่ดำตัั้น้ำ และเส่ยห้ายค่ะ 
อ่่กทัี่�งการเกิดำ “Stroke” ห้ลักๆ แล้วเกิดำมาจากห้ลอ่ดำเล่อ่ดำเส่�อ่มสภาพ
นั้ำ�น้ำเอ่งค่ะ มาร้่จัก 8 ค่ากัน้ำด่ำกว่าน้ำะคะ
 1 ค่าควัามดั่นโลุ้หติ
 พบว่า 80% ขอ่งคน้ำท่ี่�เป็ีน้ำ “Stroke”จะม่ความดัำน้ำโลหิ้ตั้ส่ง คน้ำท่ี่�เป็ีน้ำ
ความดัำน้ำโลหิ้ตั้ส่งจ้งควรคุมความดัำน้ำให้้ด่ำ
 2 ค่ากรื่ด่ยูรื่กิ
 ย่ริกม่ลักษณะเปี็น้ำผล้กเข็ม เวลาไปีตั้กตั้ะกอ่น้ำห้ร่อ่ตั้กผล้กใน้ำข้อ่ 
จะที่ำาให้้ปีวดำข้อ่เป็ีน้ำเกาตั้์ แต่ั้ถ้ากรดำย่ริกส่งใน้ำเล่อ่ดำก็จะไปีข่ดำผน้ำัง 
ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำ ที่ำาให้้ผนั้ำงห้ลอ่ดำเล่อ่ดำเป็ีน้ำรอ่ย เส่ยห้าย เพราะฉะนั้ำ�น้ำถ้าเกิดำ 
คุมย่ริกให้้ด่ำตัั้วท่ี่�จะที่ำาร้ายห้ลอ่ดำเล่อ่ดำขอ่งเราก็จะน้้ำอ่ยลงแล้วย่ริกเป็ีน้ำต้ั้น้ำ
เห้ตุั้สำาคัญท่ี่�ที่ำาให้้ความดัำน้ำโลห้ิตั้ส่ง จ้งควรคุมย่ริกให้้ด่ำ(ค่าย่ริกใน้ำผ้่ชาย 
ควรจะตั้ำ�ากว่า 6/ใน้ำผ้่ห้ญิงควรตั้ำ�ากว่า 5 ถ้งจะปีลอ่ดำภัย)
 3 ค่าไขมัน
 ตัั้วการท่ี่�ที่ำาให้้ “ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำสมอ่งต่ั้บ อุ่ดำตัั้น้ำ” ค่อ่ไขมัน้ำไปีเกาะไปี
พอ่กห้ลอ่ดำเล่อ่ดำที่ำาให้้ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำค่อ่ยๆ ต่ั้บลง ดัำงนั้ำ�น้ำจ้งควรด่ำแลค่าไขมัน้ำ
ให้้ด่ำ ซ้ึ่�งการคิดำค่าไขมัน้ำง่ายๆ ที่ำาได้ำโดำยการเอ่าค่าคอ่เลสเตั้อ่รอ่ลรวม ÷ 
HDL (ไขมัน้ำด่ำ) = ค่าไขมัน้ำ (ค่าท่ี่�ได้ำไม่ควรเกิน้ำ 4 เท่ี่า จะถ่อ่ว่าระดัำบ
คอ่เลสเตั้อ่รอ่ลอ่ย่่ใน้ำเกณฑ์์ท่ี่�ด่ำ)

ขอ่บคุณข้อ่ม่ล : https://healthfocusclinic.co.th

 4 ค่านำาตาลุ้สะสม
 น้ำำ�าตั้าลเป็ีน้ำพิษต่ั้อ่ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำโดำยตั้รง ซ้ึ่�งน้ำำ�าตั้าลจะที่ำาร้ายห้ลอ่ดำเล่อ่ดำ 
ถ้าเราปีล่อ่ยให้้น้ำำ�าตั้าลส่งข้�น้ำใน้ำเล่อ่ดำก็จะที่ำาร้ายห้ลอ่ดำเล่อ่ดำขอ่งเรา ผ้่ป่ีวย
ท่ี่�เป็ีน้ำเบาห้วาน้ำก็จะเป็ีน้ำความเส่�ยงใน้ำการเกิดำโรคหั้วใจห้ลอ่ดำเล่อ่ดำสมอ่ง 
ส่งข้�น้ำเพราะฉะนั้ำ�น้ำควรคุมน้ำำ�าตั้าลสะสมห้ร่อ่ HbA1c ให้้ตั้ำ�ากว่า 5.5 ถ้งจะด่ำ
 5 ค่า C-Reactive Protein (CRP) 
 เป็ีน้ำค่าอ่่กตัั้วท่ี่�อ่ยากให้้ทุี่กคน้ำได้ำตั้รวจกัน้ำค่า C-Reactive Protein  
เป็ีน้ำค่าท่ี่�บ่งบอ่กการอั่กเสบขอ่งห้ลอ่ดำเล่อ่ดำ (ถ้าห้ลอ่ดำเล่อ่ดำเราไม่อั่กเสบ
ตัั้วไขมัน้ำก็จะไมไ่ปีเกาะ) ค่า C-Reactive Protein ท่ี่�ด่ำท่ี่�สุดำ ค่อ่ตั้ำ�ากวา่ 0.5 
(ห้ร่อ่ค่าท่ี่�ด่ำควรจะน้้ำอ่ยกว่า 1 ก็ได้ำ แต่ั้ถ้าค่าส่งกว่า 3 จะม่ความเส่�ยงส่ง 
ใน้ำการเกิดำโรคห้ลอ่ดำเล่อ่ดำหั้วใจจ้งควรระวัง)
 6 ค่า Homocysteine 
 เป็ีน้ำอ่่กค่าท่ี่�บอ่กเร่�อ่ง การอั่กเสบขอ่งห้ลอ่ดำเล่อ่ดำ ค่าน่้ำ�จะม่ลักษณะ
เป็ีน้ำผล้กเข็ม ซ้ึ่�งเวลาท่ี่�โตั้ อ่ย่่ใน้ำห้ลอ่ดำเล่อ่ดำแล้วจะที่ำาลายห้ลอ่ดำเล่อ่ดำไดำ้ 
ถ้าค่า Homocysteine ท่ี่�ด่ำ ค่อ่ตั้ำ�ากว่า 10
 7 ค่าไต หรื่อ่ค่า GFR 
 เป็ีน้ำค่าการกรอ่งขอ่งไตั้ ซ้ึ่�งการกรอ่งขอ่งไตั้ ท่ี่�เริ�มม่ปัีญห้า เริ�มม่ 
ไตั้วาย อ่าการไม่ด่ำแล้วค่อ่ตั้ำ�ากว่า 60 แล้วถ้าถามว่าที่ำาไมไตั้ไม่ด่ำถ้งเพิ�ม 
ความเส่�ยง? เพราะว่าห้ากไตั้ไม่ด่ำจะขับ Homocysteine อ่อ่กไม่ได้ำนั้ำ�น้ำเอ่ง
 8 ค่า BMI (ค่าดั่ชิน่มวัลุ้กาย) 
 ค่าน่้ำ�ควรจะตั้ำ�ากวา่ 23 จะถ่อ่วา่อ่ย่่ใน้ำเกณฑ์์ท่ี่�ด่ำ เพราะวา่ยิ�งเราจะอ่ว้น้ำ
ความเส่�ยงขอ่งการเกดิำความดำนั้ำโลห้ติั้ส่งก็จะยิ�งเพิ�มมากข้�น้ำ ค่าการอ่กัเสบ
ต่ั้างๆ จะยิ�งส่งด้ำวย เวลาท่ี่�เราอ้่วน้ำม่ไขมัน้ำสะสมตั้ามตัั้วจำาน้ำวน้ำมาก เซึ่ลล์
ไขมัน้ำก็จะสร้างสารอั่กเสบข้�น้ำมา เวลาม่การอั่กเสบท่ี่�เยอ่ะข้�น้ำ ค่าการอั่กเสบ
ขอ่งห้ลอ่ดำเล่อ่ดำก็จะส่งข้�น้ำด้ำวย
 ดัำงนั้ำ�น้ำห้ากไม่อ่ยากเป็ีน้ำ “Stroke”ควรคุม 8 ค่าเห้ล่าน่้ำ�ให้้ด่ำ แล้วอ่่ก
อ่ย่างท่ี่�ควรที่ำาค่อ่การงดำส่บบุห้ร่�เพราะบุห้ร่�เป็ีน้ำตัั้วการท่ี่�ที่ำาให้้ห้ลอ่ดำเล่อ่ดำ
เส่�อ่มมากท่ี่�สุดำ ถ้าเลิกส่บได้ำก็จะด่ำต่ั้อ่สุขภาพท่ี่�สุดำการด่ำแลสุขภาพให้้ด่ำ 
อ่ย่่เสมอ่ๆ จ้งสำาคัญเพ่�อ่ช่วิตั้ท่ี่�ย่น้ำยาวและแข็งแรง

ณ เด่อน/พิ่.ศ.
การเก็บเงินค่าเบ่�ยประกันจากสมาชิื่ก บริษััที่ฯ จ่ายค่าสินไหมมรณกรรมบางส่วน

จำานวน (คน) จำานวนเงิน (บาที่) จำานวน (ราย) จำานวนเงิน (บาที่)

ต้ิลาคุ้ม 2567 20,598 28,213,654.84 23 22,000,000.00

พฤศจิำกาย์น 2567 20,466 28,146,878.00 18 19,200,000.00

ธันวาคุ้ม 2567 20,392 27,945,400.59 23 25,400,000.00

มกราคุ้ม 2568 20,296 27,908,826.81 26 26,500,000.00

ก้มภัาพันธ์ 2568 20,178 27,812,963.00 34 33,100,000.00

มีนาคุ้ม 2568 - - 16 17,600,000.00

                      รวม 140,027,723.24 143,800,000.00

 ค่าสินุไหมมร่ณ์กร่ร่มทีำ�เร่ยีกร่อ้งบางส่วนุ ติามทีำ�ทำายาทำข่องสมาชิก ยื�นุเอกสาร่ 
 ถึงแก่กร่ร่มคร่บถ้วนุแล้ว

 ตัิวเลข่ อาจมีการ่เปลี�ยนุแปลง เนืุ�องจากยื�นุเอกสาร่ภายหลัง

การจ่า่ยค่่าเบี้้�ยประกันช้ีวิติ และค่่าสิินไหมมรณกรรม 
กับี้ บี้รษัิัท เมืองไทยประกันช้ีวิติ จ่ำากัด (มหาชีน) 

เดือนตุลาค่ม 2567-ม้นาค่ม 2568
การ่ถือหุนุ้ข่องสมาชิก

ท้ั้�งน้ี้� ต้ั้�งแต่ั้ว้ันี้ท้ั้� 3 เมษายนี้ 2566 เป็็นี้ต้ั้นี้ไป็
ฝ่่ายข้้อมูลสมาชิิกและสว้ัสดิิการ 

โทั้รตั้รง 0 2243 4798 ภายในี้ 2642

 สมาชิกท้กคุ้นติ�องถ่อห้�นและชำาระคุ่้าห้�นเป็นราย์
เด่อนตัิ�งแต่ิแรกเข้�าเป็นสมาชิกไม่น�อย์กว่าร�อย์ละ 5 ข้องเงิน
ได�ราย์เด่อน และสมาชิกสามารถส่งเงินคุ่้าห้�นราย์เด่อน
สูงส้ดได�ไม่เกินเด่อนละ 10,000.00 บัาท   
 กรณี์สมาชิกเกษีย์ณ์หร่อสมาชิกที�โอน หร่อย์�าย์ 
หร่อออกจำากราชการ หร่องานประจำำา และไม่สามารถหัก
เงินได�ราย์เด่อน ให�สมาชิกราย์นั�น นำาเงินส่งสหกรณ์์ท้กวัน
สิ�นเด่อนได�

  “Stroke” ค่อ่ “โรคห้ลอ่ดเลือ่ดสมอ่ง” ก็จะม่แตั้ก 
ต่ั้บ ตัั้น้ำ ซ้ึ่�งจะเกิดำอ่ย่างเฉ่ยบพลัน้ำ เม่�อ่เกิดำแล้วโดำยมาก 

ก็จะตั้ามมาด้ำวยอ่าการอั่มพฤกษ์ อั่มพาตั้ แต่ั้ห้ากไม่อ่ยากเกิดำ 
“Stroke” ควรป้ีอ่งกัน้ำอ่ย่างไรด่ำ? วัน้ำน่้ำ�เราจ้งพามาร้่จักกับ 8 ค่าท่ี่� 
ควรด่ำแลห้ากไม่อ่ยากเป็ีน้ำอั่มพฤกษ์ อั่มพาตั้เฉ่ยบพลัน้ำ
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บทความพิเิศษ: บทความพิเิศษ: ปันัความคดิปันัความคดิ

 เร่าสามาร่ถสร่า้งอนุาคติทำางการ่เงนิุทีำ�ดีใหกั้บตินุเองได้งา่ยๆ ติามหลักหวัใจเศร่ษฐี ี
คือข่ยันุหา ร่กัษาดี มีกัลยาณ์มิติร่และดำาเนิุนุชวีติิแบบพอเพียง หากทำำาได้ เร่าจะมีเงนิุเก็บ  
เงนิุใช้ และเงนิุเต็ิมความสุข่แบบเพียงพอไปติลอดชีวิติมาดูกันุว่าแต่ิละข้่อมีสิ�งทีำ�นุำามา 
ปร่บัใช้กับการ่เงนิุข่องเร่าได้อย่างไร่บา้ง

บัรื่หิารื่การื่เงนิให�อยู่หมัด่ด่�วัยหลัุ้กหวััใจำเศรื่ษฐี่

เก็บกับเงิน้ำลงทุี่น้ำจะมากน้ำ้อ่ยแค่ไห้น้ำข้�น้ำอ่ย่่กับค่าใช้จ่ายความจำาเป็ีน้ำ
และความเส่�ยงท่ี่�แต่ั้ละคน้ำจะยอ่มรับได้ำ เพราะการบริห้ารเงิน้ำต้ั้อ่ง 
ควบค่่ไปีกับการบริห้ารความเส่�ยงอ่ย่างเห้มาะสมด้ำวย

ขอ่บคุณข้อ่ม่ล : https://www.scb.co.th

 1 ขยันหา

 2 รื่กัษาด่่
 ร้่จักเก็บอ่อ่มเงิน้ำและรักษาสภาพคล่อ่งขอ่งตั้น้ำเอ่งให้้ด่ำอ่ย่่เสมอ่ 
ม่เงิน้ำสำารอ่งฉุกเฉิน้ำไว้อ่ย่างน้้ำอ่ยให้้ครอ่บคลุมค่าใช้จ่ายปีระจำา  
3-6 เด่ำอ่น้ำ อ่ย่าล่มว่าความไม่แน่้ำน้ำอ่น้ำค่อ่ความแน่้ำน้ำอ่น้ำ เงิน้ำท่ี่�เราคิดำว่า
พอ่ใน้ำวัน้ำน่้ำ�อ่าจไม่จะไม่พอ่ใน้ำวัน้ำข้างห้น้้ำา จากเห้ตุั้ท่ี่�ต้ั้อ่งใช้เงิน้ำมากข้�น้ำ
ห้ร่อ่ส่ญเส่ยเงิน้ำโดำยท่ี่�ร้่เท่ี่าไม่ถ้งการณ์ ซ้ึ่�งอ่าจเกิดำข้�น้ำกับตัั้วเราเอ่งห้ร่อ่
คน้ำใกล้ชิดำคง ต้ั้อ่งรักษากระแสเงิน้ำสดำขอ่งตัั้วเอ่งไว้เสมอ่อ่ย่าน้ำำาเงิน้ำเก็บ
ทัี่�งห้มดำไปีทุ่ี่มกับการลงทุี่น้ำและอ่ย่าเอ่าเงิน้ำเก็บไว้แค่ใน้ำร่ปีแบบเงิน้ำฝาก
เพ่ยงอ่ยา่งเด่ำยว ควรแบง่เงิน้ำส่วน้ำห้น้้ำ�งมาลงที่นุ้ำเพ่�อ่ให้้เกิดำดำอ่กอ่อ่กผล
ท่ี่�ชน้ำะเงิน้ำเฟ้้อ่เช่น้ำ ลงทุี่น้ำใน้ำความร้่ท่ี่�น้ำำาไปีสร้างม่ลค่าเพิ�มและรายได้ำ
เพิ�มได้ำ รวมถ้งลงทุี่น้ำใน้ำผลผลิตั้ที่างการเงิน้ำต่ั้างๆ โดำยสัดำส่วน้ำขอ่งเงิน้ำ

 สร้างรายได้ำโดำยสุจริตั้ เพ่�อ่สร้างความมั�น้ำคงให้้ช่วิตั้ เม่�อ่การเงิน้ำ
มั�น้ำคง การต่ั้อ่ยอ่ดำเพ่�อ่สร้างความมั�งคั�งก็ไม่ใช่เร่�อ่งยาก เริ�มจากการ
วางแผน้ำการเงิน้ำอ่ย่างจริงจัง ที่ำารายรับ-รายจ่าย ให้้ร้่ท่ี่�มาท่ี่�ไปี 
ขอ่งเงิน้ำ ร้่ว่าต้ั้อ่งการห้ารายได้ำเท่ี่าไห้ร่ เพ่�อ่ให้้พอ่ค่าใช้จ่ายตั้าม 
ไลฟ์้สไตั้ล์ขอ่งตั้น้ำเอ่ง ร้่ว่าต้ั้อ่งตัั้ดำส่วน้ำไห้น้ำอ่อ่ก เพ่�อ่ให้้ม่เงิน้ำเห้ล่อ่เก็บ
มากข้�น้ำ โดำยไม่กระที่บเงิน้ำสำารอ่งเผ่�อ่ฉุกเฉิน้ำ ซ้ึ่�งแผน้ำการเงิน้ำท่ี่�ด่ำ ต้ั้อ่ง
ม่เป้ีาห้มายชัดำเจน้ำและวดัำผลไดำ ้เช่น้ำ จะต้ั้อ่งม่เงิน้ำเก็บให้้ได้ำ 1 ล้าน้ำบาที่
ภายใน้ำ 5 ปีี ห้ร่อ่จะต้ั้อ่งสร้างรายได้ำแบบ Passive Income  
ให้้ได้ำเด่ำอ่น้ำละ 5,000 บาที่ เม่�อ่เป้ีาห้มายชัดำ ก็จะร้่ว่าต้ั้อ่งห้ารายได้ำเพิ�ม
เด่ำอ่น้ำละเท่ี่าไห้ร่ สามารถกำาห้น้ำดำวิธ่์การเพ่�อ่ให้้ไปียังเป้ีาห้มายได้ำอ่ย่าง
ม่ทิี่ศ์ที่างเห็้น้ำภาพชัดำเจน้ำข้�น้ำว่าควรที่ำาอ่ย่างไรบ้าง ม่ความค่บห้น้้ำามาก
น้้ำอ่ยแค่ไห้น้ำและควรม่แห้ล่งรายได้ำห้ลักห้ลายที่างเช่น้ำ รายได้ำจากอ่าช่พ
ท่ี่�สอ่ง ห้ร่อ่งาน้ำเสริม รวมถ้งการเสริมรายได้ำใน้ำร่ปีแบบ Passive 
Income ท่ี่�มาใน้ำร่ปีแบบขอ่งค่าเช่า เงิน้ำปัีน้ำผล ดำอ่กเบ่�ย เป็ีน้ำต้ั้น้ำ 
เพราะการม่เงิน้ำไดำเ้พ่ยงแห้ลง่เด่ำยวค่อ่ความเส่�ยงอ่ยา่งห้น้้ำ�ง เห้ม่อ่น้ำเรา
ไม่ม่ที่างเล่อ่ก ห้ร่อ่ที่างอ่อ่กสำารอ่งไว้ให้้ตั้น้ำเอ่ง ห้ากวัน้ำด่ำค่น้ำร้าย  
แห้ล่งเงิน้ำได้ำนั้ำ�น้ำห้ายไปีรายได้ำก็จะกลายเป็ีน้ำศ่์น้ำย์ทัี่น้ำท่ี่

 3 ม่กัลุ้ยาณ์มิตรื่
 ห้ลายงาน้ำวิจัยกล่าวไว้ว่าคน้ำรอ่บข้างเราสามารถส่งผลต่ั้อ่ช่วิตั้
ขอ่งเราได้ำอ่ย่างไม่น้ำ่าเช่�อ่เห้ม่อ่น้ำสุภาษิตั้ท่ี่�ว่าคบคน้ำพาลพาลไปีห้า
ผิดำคบบัณฑิ์ตั้พาไปีห้าผล โดำยเราจะเป็ีน้ำค่าเฉล่�ยขอ่งคน้ำ 5 คน้ำท่ี่�เรา
อ่ย่่ด้ำวยมากท่ี่�สุดำ ห้ากเราฟุ้้งเฟ้้อ่แต่ั้เพ่�อ่น้ำขอ่งเราปีระห้ยัดำ ก็สามารถ
ช่วยให้้เราใช้จ่ายเงิน้ำน้้ำอ่ยลงไดำ้เพราะจะม่คน้ำคอ่ยเบรคคอ่ยห้้ามห้ร่อ่
คอ่ยเต่ั้อ่น้ำสติั้ให้้เราต้ั้อ่งปีระห้ยัดำตั้ามไปีด้ำวย รวมถ้งการพาตัั้วเอ่ง
ไปีห้าความร้่เพ่�อ่เพิ�มพ่น้ำทัี่กษะต่ั้างๆ ยิ�งม่ความร้่กว้างก็ยิ�งได้ำเปีร่ยบ
เห้ม่อ่น้ำม่ต้ั้น้ำทุี่น้ำท่ี่�สามารถน้ำำาไปีปีระยุกต์ั้ใช้ได้ำห้ลากห้ลายข้�น้ำ

 4 ด่ำาเนินช่ิวัติแบับัพอเพ่ยง
 การวางแผน้ำการเงิน้ำไม่ใช่แค่เร่�อ่งการเก็บเงิน้ำให้้ได้ำมากๆ 
ตั้ามเป้ีาห้มาย แต่ั้ยังห้มายถ้งการท่ี่�เราสามารถบริห้ารเงิน้ำเพ่�อ่ให้้ม่ 
พอ่เพ่ยงไปีตั้ลอ่ดำช่วิตั้ได้ำที่ำาใน้ำสิ�งท่ี่�รักไม่สุดำโต่ั้งกับการห้าเงิน้ำ ห้ร่อ่
ใช้เงิน้ำจน้ำเกิน้ำไปีเพราะห้ากไม่ร้่จักพอ่ม่เงิน้ำมากเท่ี่าไห้ร่ ก็ยังคิดำว่าไม่
พอ่อ่ย่่เสมอ่ เช่น้ำเด่ำยวกัน้ำห้ากไม่ร้่จักเก็บห้าเงิน้ำได้ำมากเท่ี่าไห้ร่ก็ไม่
พอ่ใช้เช่น้ำกัน้ำ ความพอ่เพ่ยงต้ั้อ่งอ่ย่่บน้ำพ่�น้ำฐาน้ำขอ่งความไม่ปีระมาที่ 
อ่ย่าคิดำว่ายังห้นุ่้ำมยังสาวม่เวลาใน้ำการเก็บเงิน้ำอ่่กน้ำาน้ำเพราะอ่น้ำาคตั้
เป็ีน้ำสิ�งไม่แน่้ำน้ำอ่น้ำ เวลาผ่าน้ำไปีไวกว่าท่ี่�คิดำ และอ่ย่าคิดำแต่ั้เพ่ยง
ต้ั้อ่งม่เงิน้ำมากๆ เพ่�อ่สร้างความมั�น้ำคงเพราะเงิน้ำไม่ใช่คำาตั้อ่บขอ่ง 
ทุี่กอ่ย่างบางคน้ำมัวแต่ั้ห้าเงิน้ำจน้ำล่มใช้ช่วิตั้ เริ�มมอ่งคน้ำรอ่บตัั้วสุดำท้ี่าย
คน้ำท่ี่�เส่ยใจก็ค่อ่ ตัั้วเราเอ่ง ดัำงนั้ำ�น้ำขอ่ให้้ม่ความว่าพอ่เพ่ยงไปีสร้าง
สมดุำลใน้ำช่วิตั้เสมอ่
 เม่�อ่เราลงม่อ่ที่ำาได้ำทัี่�ง 4 ข้อ่น่้ำ� ก็จะสามารถกำาห้น้ำดำอ่น้ำาคตั้
ที่างการเงิน้ำขอ่งตัั้วเอ่งได้ำ ฐาน้ำะท่ี่�ติั้ดำตัั้วมาแต่ั้กำาเนิ้ำดำ ห้ร่อ่รายได้ำไม่ 
ได้ำเป็ีน้ำตัั้วกำาาห้น้ำดำ เพราะเราสร้างต้ั้น้ำทุี่น้ำช่วิดำเพิ�มเติั้มได้ำจากการขยัน้ำ
ห้า รักษาด่ำ ม่กัลยาณมิตั้ร และดำำาเนิ้ำน้ำช่วิตั้แบบพอ่เพ่ยง นั้ำ�น้ำเอ่ง
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ชำาระคุ่้าไปรษณี์ย์ากรแล�ว
ใบัอน้ญาติเลข้ที� 94/2558
ไปรษณี์ย์ด้์สิติ 10300

สหกรณ์ออมที่รัพิ่ย์กรมชื่ลประที่าน จำากัด
811 อาคุ้ารสวัสดิการกรมชลประทาน ถนนสามเสน
แข้วงถนนนคุ้รไชย์ศรี เข้ติด้สิติ กร้งเทพฯ 10300
www.ridsaving.com

กรุณาส่ง

ผู้จัดทำา : คณะกิรรมกิารศึกิษา พิมพ์ที่ : บริษัที่ สู่หมิต่รพัริ้นที่์ต่ิ้งแอนดำ์พัับลิชชิ�ง จำากิัดำ โที่ร 0 2903 8257-9

วัันจัันทร์์-ศุุกร์์วัันจัันทร์์-ศุุกร์์
เวัลา 08.30-16.30 นี้. (เวั้นี้วั้นี้หยุดิราชิการ-วั้นี้นี้้กข้้ตั้ฤกษ์)เวัลา 08.30-16.30 นี้. (เวั้นี้วั้นี้หยุดิราชิการ-วั้นี้นี้้กข้้ตั้ฤกษ์)

 สมาชิก สอ.ชป. ที� ไ ม่ได�รับัคุ้วามสะดวกในการติิดต่ิอ 
กับัเจำ�าหน�าที� ช่วย์งานหร่อเจำ�าหน�าที�สหกรณ์์หร่อมีคุ้ำาแนะนำา 
เกี�ย์วกับัการดำาเนินงานข้อง สอ.ชป. กร้ณ์าส่งไปที� ตูิ�แสดง 
คุ้วามคิุ้ดเห็นหร่อผูู้�จัำดการ สอ.ชป. โดย์ติรง โที่ร. 0 2241 0473
วัตัถป้รื่ะสงค์ของข่าวั สอ.ชิป.
 1. เผู้ย์แพร่ข้�อมูลข่้าวสารและกิจำกรรมข้อง สอ.ชป. แก่สมาชิก 
ให�มีคุ้วามรู�คุ้วามเข้�าใจำเกี�ย์วกับัสหกรณ์์
 2. เป็นส่�อกลางแลกเปลี�ย์นข่้าวสารคุ้วามคิุ้ดเห็นระหว่าง 
คุ้ณ์ะกรรมการดำาเนินการ สอ.ชป. กับัสมาชิกสหกรณ์์

การื่ฝากเงนิ ชิำารื่ะหน้่ สอ.ชิป. โด่ยการื่โอนเงนิผ่่านสาขา
ธินาคารื่ท่ี่� สอ.ชิป. เปิด่บัญัช่ิไวั�เพ่�อบัรื่กิารื่แก่สมาชิิก ดั่งน้่

 การโอนเงินฝากเข้�าบััญชี สอ.ชป. เม่�อโอนแล�วโปรดแจำ�ง สอ.ชป.  
ทราบัทันทีทางโทรศัพท์หร่อทางโทรสารพร�อมส่งสำาเนาใบัฝากเงิน 
ไปย์ัง สอ.ชป.ย์กเว�นธนาคุ้ารกร้งไทย์ สามารถฝาก-ชำาระด�วย์ระบับั  
Bill Payment โดยเส่ยค่าธรรมเน่ยม 10.00 บาที่/รายการ

  การเงินและเงินออม โทรศัพท์ 0-2243-4796 โทรสาร 0-2243-4796
  ชำาระหนี� โทรศัพท์ 0-2669-6595 โทรสาร 0-2669-6575

โปรื่ด่ที่รื่าบั

สอ.ชิป. เปิด่ที่ำาการื่
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ไม่หยุดพักเทีำ�ยง

0-2241 5655-64 
ต่อภายใน สายตรง โที่รสาร (FAX)

รองผู้้้จัดการ (สายบริหาร) 
รักษัาการแที่นผู้้้จัดการ

2647 0-2241 0473 0-2243 5086

รองผู้้้จัดการ (สายการเงิน) 2644 0-2669 6579 -

รองผู้้้จัดการ (สายสินเช่ื่�อ) 2643 0-2669 6576 -

ฝ่่ายบริหาร 2445 0-2241 0473 0-2243 5086

ฝ่่ายข้อม้ลสมาชิื่กและสวัสดิการ 2642 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายการเงินและเงินออม 2439, 2529 0-2243 4796 0-2243 4796

ฝ่่ายบัญช่ื่ 2646 0-2243 4798 0-2669 6575

ฝ่่ายจัดเก็บและตรวจสอบ 2344 0-2669 6595 0-2669 6575

ฝ่่ายสารสนเที่ศและประชื่าสัมพัิ่นธ์
สารสนเที่ศ 2373 0-2669 6576 -

ประชื่าสัมพัิ่นธ์ 2645 - -

ฝ่่ายสินเช่ื่�อ 2247, 2832 0-2243 4795 0-2243 0968

ฝ่่ายสหกรณ์ปากเกร็ด
0-2583 6050-0 ต่ิอ 513 สาย์ติรง 0-2961 1504 หร่อ 0-2583 8912 
โทรสาร 0-2961 1731

รับเร่�องร้องเร่ยน สอ.ชื่ป. โทรสาย์ติรง 0-2163 4678

หมายเลุ้ขโที่รื่ศัพท์ี่สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลุ้ปรื่ะที่าน จำำากัด่หมายเลุ้ขโที่รื่ศัพท์ี่สหกรื่ณ์์ออมที่รื่พัย์กรื่มชิลุ้ปรื่ะที่าน จำำากัด่

เป็็นสมาชิกชำระค่่าหุุ้�นแล�ว ต้ิ�งแต่ิ 6 งวดเดือน

ข้�นไป็ สิทุธิิก้�เงินได� 5 เทุ่าของทุุนเรือนหุุ้�น  

แต่ิไม่เกิน 3 ล�านบาทุ ชำระคื่นภายในระยะเวลา

ไม่เกิน 180 งวดเดือน

ในว้นค่รบอายุ 75 ปี็ สมาชิกผ้่�ก้�ทุ่�ม่สิทุธิิร้บ 

เงินบำนาญ หุ้รือ บำเหุ้น็จรายเดือน จะติ�องม่หุ้น่� 

ค่งเหุ้ลือไม่เกินร�อยละ 90 ของทุุนเรือนหุุ้�น

ทัี่�งน่�เป็นไปตามเง่�อนไข ระเบ่ยบ/
ประกาศ การให้เงินก้้สามัญ พิ่.ศ. 2567

ข้้อมููลเพิ่่�มูเติิมู สอบถามูได้้ที่่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ
 โที่ร 0 2243 4795  ภายใน 2247, 2832

วังเงนิกู�หลัุ้กเกณ์ฑ์์การื่ขอเงนิกู�สามัญวังเงนิกู�หลัุ้กเกณ์ฑ์์การื่ขอเงนิกู�สามัญ  
และกำาหนุดร่ะยะเวลาชำาร่ะคืนุ และกำาหนุดร่ะยะเวลาชำาร่ะคืนุ 


